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 المواد المقدمة يومياً:

  الخيارات من: الحليب: حليب  خالي الدسم، حليب 1% دسم، حليب خالي الدسم بالشوكولاتة.
 الفاكهة، *اللون الأزرق الفاتح يرمز إلى وجبة جديدة.  

 

مديرية  التعليم في مدينة  روتشستر   
تقدم  عمل  متكافئ الفرص، قد  تخضع  

 قائمة الطعام  للتغيير  في  أي  وقت . 

 

 آيار/مايو  2025
 (BIC)  مديرية التعليم في مدينة روتشستر، قائمة الإفطار للمدارس الإبتدائية 

 

وجبة إفطار متنوعة: حبوب إفطار 
سيريال، بار جرانولا، بسكويت  

 مقرمش 

 

 

 بار الشوفان بالتفاح و القرفة 
 

 

 رقائق الفطور )سيريال( غراهام

 تايكر بايتس ) بسكويت مقرمش( 
 

 

 توست القرفة المقرمش

 بار محشي
 

 

حبوب الإفطار )سيريال( تشيريوس 
 بالتفاح و القرفة

بسكويت )غراهام( المقرمش 
 بالعسل

 

 

 زبادي / لبن بالكرز و  الفانيليا

 التوت و الرمان 

 بار جرانولا 
 

 

 بار التفاح
 

 

 توست القرفة المقرمش

 تايكر بايتس ) بسكويت مقرمش( 
 

 

  بار الشوفان والفراولة   

 

 حبوب الشوفان بالعسل

بسكويت )غراهام( المقرمش 
 بالعسل

 

 

وجبة إفطار متنوعة: حبوب إفطار 
سيريال، بار جرانولا، بسكويت  

 مقرمش 
 

 

 بارننرقائقننالشوكولاتةننوننالموز

 

 رقائق الفطور )سيريال( غراهام

 تايكر بايتس )بسكويت مقرمش( 
 

 

 خبز الليمون
 

 

 حبوب الأرز )تشيكس(  بالقرفة

بسكويت )غراهام( المقرمش 
 بالعسل

 

 

 زبادي / لبن بالكرز و  الفانيليا

 التوت و الرمان 

 بار جرانولا 

 

 

 حبوب إفطار )سيريال( آبل جاكس

بسكويت )غراهام( المقرمش 
 بالعسل

 

 

وجبة إفطار متنوعة: حبوب إفطار 
سيريال، بار جرانولا، بسكويت  

 مقرمش 
 

 

 حبوب الأرز )تشيكس(  بالقرفة

بسكويت )غراهام( المقرمش 
 بالعسل

 

 )يومنالذكرى(ن

Memorial Day 

   مغلقة
 جميع المبان 

 

 توست القرفة المقرمش

 تايكر بايتس ) بسكويت مقرمش( 

 

 

  شوكولاتة بالكرز

 بار جرانولا 
 


