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सेप्टेम्बर २०२५ 

आरसिएिसि हाई स्कूल बे्रकफास्ट मेनु 

 
अबटटमेट बे्रकफास्ट 

 राउन्ड 

 

 
ओटबमल एप्पल  

दालचीनी बार 

 

 
बे्रकफास्ट बपज्जा 

 

 
          बे्रकफास्ट बुररटो अण्डा,  

ससेज, आलु र चीज 

 

 
अण्डा फल लुप  

वाफल  

 

 
चेरी वेबनला दिी 

ब्लूबेरी अनार 

ग्रानोला बार 

 

 

  
एप्पल  

बेबनबफट बार 

 

 
मोजारेला र अण्डा सबितको  

बे्रकफास्ट ब्यागेल 

 

 
दालसिनी टोस्ट क्रन्ि 

भररएको बार 

 
बटरी मेपल 

स्न्याक एन वाफल्ि 

 
अबटटमेट बे्रकफास्ट 

 राउन्ड 

 

 
                 कोको िेरी बार 

 
टकी सॉसेज अण्डा र चीज 

 बे्रकफास्ट पकेट 

 

 
बे्रकफास्ट बपज्जा 

 

 
समनी ब्लुबेरी 

प्यानकेकहरू 

 
चेरी वेबनला दिी 

ब्लूबेरी अनार 

ग्रानोला बार 

 

 
केरा चकलेट 

बचप बार 

 

दैसनक प्रस्ताव गररएका वस्तुहरू: 

 दूधको छनोट: सस्कम, १%, फ्याट फ्री िकलेट, समसित िम्पूर्ण अन्न अनाज, फल. 

आर .सी.एस.डी. एक समान अवसर 

  रोजगारदाता िो। मेनु वस्तुिरू कुनै पबन                   

समयमा पररवततनको बवषय िुन।् 

 

 
फे्रन्ि टोस्ट सस्टकहरू 

 
श्रम बदवस  

(सबै सुबवधािरू बन्द) 

 

 
                 सुपररटेन्डेन्टको  

सम्मेलन बदन  

(बवद्यार्थीिरूको लाबग स्कूल छैन) 

 

 
                 सुपररटेन्डेन्टको  

सम्मेलन बदन  

(बवद्यार्थीिरूको लाबग स्कूल छैन) 

 

 
बचकेन ससेज स्यान्डबवचको  

सार्थ मेपल वाफल 

 


