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रोचे�र �सटी �ूल िड���� आफ्ना �वद्याथ�, कमर्चारी र यसका आग�ुकहरूको सुरक्षा र तयारीका ला�ग प्र�तबद्ध छ। हाम्रो �ज�ा-�ापी �वद्यालय सुरक्षा 
योजना संकट �व�ापनको ला�ग सबै-जो�खम दृ��कोण हो र �ूनीकरण/रोकथाम, तयारी, प्र�तिक्रया, र �रकभरी प्रिक्रयाहरूमा के��त छ। 
 
�ज�ा-�ापी �ूल सुरक्षा योजना सुप�रटे�े� द्वारा आदेश ग�रएको छ र �शक्षा बोडर् द्वारा अपनाईएको छ। यो योजना सुप�रटे�े� र / वा उनको कमर्चारीको 
�नद�शनमा आपतकालीन समयमा लागू ग�र�छ। "घटना कमा�रहरू" (�प्र��पल / िडजाइनी) ले भवन-�रीय आपतकालीन प्र�तिक्रया योजनाहरू 
(बी.एल.ई.आर.पी) लाग ूगदर्छ जब उनीहरूको स���त �ूल प्रमुख, उप-सुप�रटे�े� वा अपरेसन प्रमुखद्वारा �नद��शत हु�छ। व�र� प्रशासनबाट �नद�शनको 
अभावमा, प्र�ेक भवन घटना कमा�र (�प्र��पल / िडजाइनी) लाई यो योजना कायार्�यन गनर् अ�धकृत र �नद��शत ग�रएको छ, वा उसको वा उसको 
�नणर्यमा, जीवन बचाउन र  आपतकालीन  प्रभावहरू  कम गनर् आव�क अ� कायर्  हरू गनर्। 
 
�ज�ा-�ापी �वद्यालय सुरक्षा योजना सुप�रटे�े� वा �नयु� प्रमुख आपतकालीन अ�धकारीको �नद�शनमा �ज�ा-�ापी सुरक्षा टोलीद्वारा वा�षक रूपमा समीक्षा 
ग�र�छ। �ज�ा-�ापी सुरक्षा टोली �शक्षा बोडर् द्वारा �नयु� ग�रएको छ। योजनालाई प्र�ेक वस�मा वा�षक रूपमा समीक्षा ग�र�छ र ३०-िदनको िट�णी 
अव�धको ला�ग उपल� गराइ�छ र कुनै प�न संशोधन प�छ सावर्ज�नक सुनुवाइ ग�र�छ। �शक्षा बोडर्ले वा�षक रूपमा योजनाको समीक्षा र ग्रहण गछर्  र यसलाई 
रोचे�र �सटी �ूल िड���� वेबसाइटमा अपलोड ग�र�छ। 
 
�ूयोकर्  रा� �शक्षा कोड २८०१-ए र आयु�को �व�नयमन ८ एनवाईसीआरआर धारा १५५.१७ को आव�कता छ िक प्र�ेक �ूल िड����ले 
आपतकालीन प्र�तिक्रया र �व�ापन, र संकट ह�क्षेपको स��मा एक �ापक �ज�ा-�ापी �वद्यालय सुरक्षा योजना र भवन-�रीय सुरक्षा योजनाहरू 
संशोधन र अपनाउनेछ । योजनाहरू वा�षक रूपमा �ज�ा-�ापी �वद्यालय सुरक्षा टोली र भवन-�रीय �वद्यालय सुरक्षा टोलीहरू द्वारा समीक्षा ग�र�छ। 
 
को�भड–१९ को महामारील े�वद्यालय �ज�ा र समुदायका ला�ग धेरै चुनौती र नया ँअवसरको नेत�ृ गरेको छ । रोचे�र �सटी �ूल िड���� आफ्ना सबै 
�वद्याथ�हरू, कमर्चारीहरू र प�रवारहरूको ला�ग �ा� र सुरक्षाको ला�ग प्र�तबद्ध छ। िड����ले स�ेरफर िड�जज क��ोल ए� �प्रभे�न (सी.डी.सी), �ूयोकर्  
�ेट िडपाटर्मे� अफ हे� (एन.वाई.एस.डी.ओ.एच) र   �ुयोकर्  �ेट एजुकेसन िडपाटर्मे� (एन.वाई.एस.ई.डी) को �नद�शन लाई �नर�रता िदनेछ । 
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                                 प�रचय 
 

�वद्यालय सुरक्षा स�णूर् �ज�ा समुदायको काम हो । यस प्रयासका ला�ग समुदायका सबै क्षते्रको सहभा�गता र सहभा�गतामा �ज�ा र �वद्यालय प्रशासनको 
नेतृ� र सम�य आव�क छ । �ानीय कानून प्रवतर्न, अ�� अ�धकारीहरू, आपतकालीन अ�धकारीहरू र योजना, अ�ास हरू र अ� प्र�शक्षण अ�ासहरू 
स�ालन गन� समग्र समुदायसँग सम�यले सुरक्षा र आपतकालीन योजनाको ला�ग  �ापक र एक�कृत दृ��कोण सु�न��त गदर्छ।  स�� �नमार्ण र समुदाय 
संल�ता र साझेदारी सुरक्षा �नमार्ण र रखरखाव मा मह�पूणर् प्रयास हो  । 
 
�ज�ा�ापी �वद्यालय सुरक्षा योजना र प्र�ेक �वद्यालयको भवन-�रीय आपतकालीन प्र�तिक्रया योजना (बीएलईआरपी) को उद्दे� �ज�ा र �वद्यालयका 
अ�धकारीहरूलाई �ज�ा र �वद्यालयका अ�धकारीहरू, �वद्याथ�हरू, प�रवारहरू र अ� सामुदा�यक  सरोकारवालाहरूको �ज�ेवारी र कतर्�हरू तोकेर स�ा�वत 
आपतकालीन र संकटहरूको पिहचान र प्र�तिक्रया गनर् सहयोग गनुर् हो  । घटना हुनुभ�ा पिहले, समयमा र प�छ प्रभावकारी प्र�तिक्रया सु�न��त गनर् 
बीएलईआरपीहरू �वकास, प्र�शक्षण, �ायाम र रखरखाव गनर् मह�पूणर्  छ। एक राम्रो �वक�सत र पूवार्�ास ग�रएको बीएलईआरपीले अ�भभावक / 
अ�भभावकहरू, �वद्याथ�हरू, �ज�ा कमर्चारीहरू र समुदायलाई ठूलो मात्रामा आ�ासन प्रदान गदर्छ िक �वद्यालयले खतराहरू र खतराहरूलाई प्रभावकारी र 
कुशलतापूवर्क प्र�तिक्रया िदन िदशा�नद�शहरू, नी�तहरू र प्रिक्रयाहरू �ापना गरेको छ।  रोचे�र �सटी �ूल  िड����ले  ८ एनवाईसीआरआर धारा १५५.१७ 
मा उ���खत �वधायी जनादेशहरू पूरा गनर् �ज�ा र �वद्यालयहरूलाई सहयोग गनर् �ू योकर्  रा�सुझाएको योजना ढाचँा प्रयोग गदर्छ र  आपतकालीन 
प�र���तहरू प�छ प�रणामसुधार गनर् उ�म अ�ासहरूको प्रयोग  प्रदान गदर्छ। 
 
�ूयोकर्  �ेट गाइड टु �ूल इमज��ी  रे�ो� �ा�नङमा प्रदान ग�रएको सामग्री, संगठन र श�ावली   संघीय आपतकालीन �व�ापन एजे�ीको "उ� 
गुण�रको �ूल आपतकालीन  स�ालन योजना (२०१३)" को �वकासको ला�ग  गाइडसँग �म�ोज�ुो   छ। यस गाइडको संगठनल े�ूयोकर्  रा�मा 
अपनाइएका दईु प्रमुख अ�ासहरूलाई समथर्न गदर्छ। पिहलो, गाइडले मानक�कृत भाषा प्रदान गदर्छ  जुन हालको  रा���य आपतकालीन प्र�तिक्रया 
प्रोटोकलसँग मेल खा�छ। 

दोस्रो,  प्र�ेक बीएलईआरपीमा लगातार ढाचँाले �न� ख�हरूमा  आपतकालीन अव�ामा  द्र�त प्र�तिक्रया सुधार गनर् आव�क मह�पूणर् जानकारीलाई 
संरे�खत गदर्छ:   

 
• आधारभूत योजना 

• कायार्�क अनुल�कहरू 

• खतरा/जो�खम �व�श� अनुल�कहरू 
 
आधारभूत योजनाले भाषालाई मानक�कृत गदर्छ र रा��ापी �वद्यालय बीएलईआरपीहरूको ला�ग संर�चत ढाचँा प्रदान गदर्छ। रोचे�र �सटी �ूल 
िड����द्वारा स�ा�वत प�र���त र स्रोतहरूको आधारमा ���गत नी�तहरू र प्रिक्रयाहरू �वकास ग�रएको छ। रोचे�र �सटी �ूल �ज�ाले आपतकालीन 
समयमा    �ज�ा कमर्चारी हरू र आपतकालीन प्र�तिक्रयाकतार्हरू द्वारा प्रयोग ग�रएको   श�ावलीलाई मानक�कृत गनर् �सफा�रस   ग�रएको   �ू योकर्  रा� 
कायार्�क एने�हरू प्रयोग गदर्छ  । 
 
कायार्�क अनुल�कहरू मह�पूणर् प�रचालन कायर्हरू र �तनीहरूलाई पूरा गनर् �वक�सत कायर्को पाठ्यक्रमहरूमा के��त  छन्। 
 
कायर्को पाठ्यक्रम र उ�म अ�ासहरू प्र�ेक �ज�ाको भवन-�रीय आपतकालीन प्र�तिक्रया योजनाहरू खतरा / खतरा �व�श� एने� से�नमा उ���खत 
छन्। यी अनुल�कहरूले �व�भ� आपतकालीन अव�ामा के गन� भनेर �व�ृत �ववरण िद�छ। यी बीएलईआरपीले �ूल प्र�तिक्रया टोलीका सद�हरू, 
�वद्याथ�हरू र �वशषे आव�कताहरू भएका कमर्चारीहरूको बारेमा हालको जानकारी प्रदान गदर्छ; र  प्र�ेक �ूल भवनको सापेक्षमा कुनै प�न अ� 
मह�पूणर् जानकारी। �ज�ाले  घटना आदेश र उपयु�  आपतकालीन प्र�तिक्रया टोलीसँग स���त �व�श� भू�मकाहरू भनर् उपयु� कमर्चारीहरूको प�न 
पिहचान  गरेको छ। 
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भवनका �प्र��पल, अ�स�े� �प्र��पल र अ� प्रमुख सद�लाई इ��डे� कमा� �स�म (आइ�सएस) र नेसनल इ��डे� �ानेजमे� �स�म (�न�) मा 
ता�लम िदइएको छ । सुप�रटे�े� वा मनोनीत मु� आपतकालीन अ�धकारी �ज�ा �ज�ेवार सम�य र कमर्चारी, कानून प्रवतर्न र पिहलो उ�रदाताहरू बीच 
संवाद हो। मु� आपतकालीन अ�धकारी भवन-�रीय आपतकालीन प्र�तिक्रया योजनाहरूको पूणर्ता र वा�षक अद्याव�धक सु�न��त गनर् प�न �ज�ेवार  छ।  
सबै भवन-�रीय आपतकालीन प्र�तिक्रया योजनाहरू  गोपनीय छन्, तर  समीक्षाको ला�ग �ूयोकर्  रा� र �ानीय आपतकालीन प्र�तिक्रयाकतार्हरूलाई प्र�ुत 
ग�रएको छ।  सबै �ज�ा कमर्चारी र �वद्याथ�हरूले योजना र उनीहरूको भू�मका र �ज�वेारीहरू बुझेको सु�न��त गनर् �ूल वषर्को सुरुमा      उपयु� प्र�शक्षण  
र    अ�ासहरू आव�क छन्। 
 

आपतकालीन समयमा आईसीएस �प्र��पलहरू कायार्�यन गनर् भवन-�र र �ज�ा आपतकालीन प्र�तिक्रया टोलीहरू दवैुका प्रशासकहरू र प्रमुख सद�हरू 
आव�क छन्। आयु�को �नयमन ८ एन.�वई.�स.आर.आर ख� १५५.१७ ले प्र�के �वद्यालयका �प्र��पल वा भवन प्रशासकले भवन-�रको 
आपतकालीन प्र�तिक्रया योजनाको वा�षक समीक्षा र आव�कता अनुसार अद्याव�धक गन� काम गन� ���हरूलाई भवन-�रको आपतकालीन प्र�तिक्रया 
टोलीमा �नयु� गनर् आव�क छ। �प्र��पलहरू वा भवन प्रशासकहरूले प�न उपयु� ���हरूलाई भवन �नमार्ण आपतकालीन प्र�तिक्रया टोलीहरू र घटना 
पो� प्र�तिक्रया टोलीहरूमा �नयु� गनर् आव�क छ जसलाई �ूल भवनहरूमा वा वरपर आपतका�लन अव�ाहरूमा प्र�तिक्रया िदने र पुन: प्रा�� गन� 
�ज�ेवारी दीएको छ।�प्र��पलहरू र / वा भवन प्रशासकहरू आईसीएस १०० पूरा गनर् आव�क छन्: घटना आदेश प्रणालीको प�रचय।  अ� भवन नेतृ� र 
कमर्चारीहरूलाई उपल� हँुदा औपचा�रक प्र�शक्षण पूरा गनर् प्रो�ािहत ग�र�छ। पुनतार्जगी प्र�शक्षण भवन र �ज�ा नेतृ�लाई वा�षक रूपमा, वा आव�क वा 
अनुरोध ग�रए अनुसार प्रदान ग�रनेछ। िड����ले मनोनीत कमर्चारीहरूको ला�ग औपचा�रक आईसीएस र �न� प्र�शक्षण आव�क पन� अ�धकार सरु�क्षत 
रा�छ     यिद  प्र�शक्षण  �ूयोकर्   रा� वा संघीय सरकारद्वारा आव�क हु�छ। 
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                                 जो�खम �ूनीकरण/रोकथाम र ह�क्षेप 

 
क.   रोकथाम/ह�क्षेप रणनी�तहरू 
रोचे�र �सटी �ूल �ज�ा (आरएससीडी) को प्रशासनले �व�ास गदर्छ िक  �वद्याथ�हरू, अ�भभावकहरू / अ�भभावकहरू र �ूल 
कमर्चारीहरू बीच सुधा�रएको स�ारले हाम्रो सबै �वद्यालयहरूमा  जीवनको  गुण�र र सुरक्षाको  भावनामा थप गदर्छ। िहसंा रोकथाम र 
सुर�क्षत वातावरण रणनी�तका ला�ग समुदाय-�ापी सहयोगी प्रयासहरू आव�क पदर्छ जसमा �वद्याथ�हरू, प�रवारहरू, �शक्षकहरू, 
प्रशासकहरू, कमर्चारीहरू, सामा�जक र मान�सक �ा� पेशेवरहरू, कानून प्रवतर्न, आपतकालीन प्र�तिक्रया कमर्चारीहरू, सुरक्षा 
पेशेवरहरू, अ�भभावकहरू र  �ापा�रक समुदाय समावेश छन्। 
 
�वद्याथ� समथर्न सवेाहरूले सबै �वद्याथ�हरूको सामा�जक र भावना�क �ा�लाई समथर्न गन� उ�म अ�ासहरू र कायर्क्रमहरूको �वकासमा सहयोग पुर् याउँछ। यो 
�वद्यालयका �प्र��पलहरू, के�ीय कायार्लयका कमर्चारीहरूसँग सहयोगा�क रूपमा काम गरेर र  �वद्याथ�, कमर्चारी र अ�भभावकको आव�कतालाई समथर्न गनर् 
सामुदा�यक एजे�ीहरूसँग सहकायर् गरेर प्रा� ग�र�छ। य�ो स�ारले स�ा�वत िहसंा�क घटनाहरू वा�वमा घट्नु अ�घ नै �रपो�टग, ह�क्षेप र रोकथामको ला�ग 
अनुम�त िद�छ।  �न� कायर्क्रमहरू र पहलहरूको सं�क्ष� सूची हो जुन केिह वा सबै आरसीएसडी �ूलहरूमा छन् जुन खुला संचारलाई बढावा िद�छ र हाम्रो 
�वद्यालयहरूमा जीवनको गुण�रमा सकारा�क प्रभाव पाछर्। कृपया �ान िदनुहोस्, कायर्क्रम हरू र पहलहरू �ूल अनुसार फरक-फरक हु�छन्। 
 

• प्राथ�मक प�रयोजना - रा���य प्रमाण-आधा�रत �ूल कायर्क्रम ल�क्षत प्राथ�मक कक्षामा सबै ब�ाहरूको प्रार��क ���नंग प्रदान गदर्छ र  दोस्रो 
कक्षाको मा�मबाट पूवर्-िक�रगाटर्नमा  �ूल समायोजन किठनाइहरूको साथ पिहचान भएका ती ब�ाहरूको ला�ग ह�क्षेप प्रदान गदर्छ। 

• पी.बी.आई.एस (सकारा�क �वहार ह�क्षेप र समथर्न) - प्राथ�मक �वद्याथ�हरूलाई प्रो�ाहन माफर् त �� रूपमा पिहचान ग�रएका सकारा�क 
�वहारहरूको ला�ग प्रो�ाहन र पुर�ृत ग�र�छ। 

• मो�नक बर्र्स बाल तथा िकशोरिकशोरी सुरक्षा मा�मलाहरू - यो �ापक, प्रमाण-आधा�रत रोकथाम �शक्षा कायर्क्रम �ूयोकर्  रा� ए�रनको कानूनसँग 
�म�ोजु�ो छ। कायर्क्रमहरूले बालबा�लका र सबै सा��भक वय�हरूलाई धम्क�, साइबरबु�लङ, सबै प्रकारका द�ुर्वहार, र िड�जटल द�ुर्वहार 
खतराहरूलाई रो�, पिहचान गनर् र उ�चत रूपमा प्र�तिक्रया िदन जानकारी र रणनी�तहरूको साथ �श�क्षत र सश� बनाउँछन्। 

•  युवा मान�सक �ा� प्राथ�मक उपचार- आमाबाबु, प�रवारका सद�हरू, हेरचाहकतार्हरू,  �शक्षकहरू, �ूल कमर्चारीहरू, साथीहरू, �ा� र 
मानव सेवा कायर्कतार्हरूलाई कसरी  मान�सक �ा� वा लतको सामना   ग�ररहेका वा  संकटमा परेका िकशोर  (उमेर १२-१८) लाई कसरी मद्दत गन� 
भनेर �सकाउन िडजाइन ग�रएको  । 

• प्रोजे� इको - एउटा टे�लमे�ो�रङ मोडेल जसले केस-आधा�रत �सकाइलाई समथर्न गदर्छ र ग�ीर �वहा�रक �ा� आव�कताहरू भएका 
युवाहरूलाई सहयोग गन� �शक्षा पेशेवरहरूलाई �वशेष ता�लम प्रदान गदर्छ। 

• प्र� सो�े, मनाउने, �सफा�रस गन� - �स�पआर ता�लम ज�ै, यो कायर्क्रम �वद्याथ�, प�रवार, �वद्यालय कमर्चारी र समुदायलाई आ�ह�ा गन� 
�वहारको चेतावनी संकेतहरू कसरी पिहचान गन� र कसैलाई प्र� सो�े, मनाउने र मान�सक �ा� सहायतामा �सफा�रस गन� भनेर �सकाउन िडजाइन 
ग�रएको हो। 

• उपचार, समझदारी, र स�� (एच.िहउ.�ब) – एच.िहउ.�ब लाई �ूल जलवायु र सं�ृ�त �वभागले �वद्याथ� सहयोग सेवाहरूसँगको सहकायर्मा 
सहजीकरण गरेको छ।एच.िहउ.�ब समुदाय �नमार्ण गन�, द्व�लाई पार लगाउने र स�� पुन�ार्�पत गन� ठाउँ हो। कायर्क्रमको उद्दे� �ूल �भत्र र 
बािहर �वद्याथ� र प�रवारको आव�कताहरूलाई समथर्न गन� अवरोधहरू तोड्नु हो। 

• पुन�ार्पना�क अ�ासहरू - आरसीएसडी पुन�ार्पना�क टोली �वद्यालयहरू, प�रवारहरू र सामुदा�यक संगठनहरूसँग साझेदारी गदर्छ जसले 
स��  �नमार्ण, को�चंग,  अनुस�ान आधा�रत उपकरणहरू लागू गरेर र प�रवतर्नको  ला�ग प्र�त�ब��त योजना  बनाएर पुन�ार्पना�क 
अ�ासहरू अ�यन र कायार्�यन गनर् प्र�तबद्ध छन्।  
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• आरसीएसडी रोकरे�ोरेिटव �ुडे� �लडसर् - रोकरे�ोरेिटव पुन�ार्पना अ�ासका सबै पक्षहरूमा सहयोग र साझेदारीको ला�ग प्र�तबद्ध छ।  
सश� �वद्याथ� आवाजहरूले �ारे�ी िद�छ िक हामी पुन�ार्पना�क समुदायलाई समथर्न गनर् एक अकार्सँग काम ग�ररहेका छौ।ं  �वद्याथ�हरूलाई 
पुन�ार्पना�क भाषा र मान�सकतामा �सकाइ�छ  र प्र�श�क्षत ग�र�छ। 

• शा��का मागर्हरू - शा��का मागर्हरू रोचे�र शहरद्वारा �व��त युवा िहसंा रोकथाम र ह�क्षेप कायर्क्रम हो जुन �नल�न कम गनर् र उप���त 
सुधार गनर् च�लरहेका पहलहरूलाई ब�लयो बनाउन र सुदृढ पानर् िडजाइन ग�रएको हो। कायर्क्रमले सामा�जक भावना�क जाचँ-इन, पुन�ार्पना 
सकर् ल, रेफरल, द्व� समाधान, �गरोह ह�क्षेप/�नवारक सेवाहरू र पुन: संल�ता समथर्न प्रदान गदर्छ। 

• सहायता के्षत्रहरू - �वद्याथ�हरूलाई समथर्न र आ�-�नय�ण प्रयोग गरेर पुन: संगिठत गनर्, छनौट हरू र �वहारहरू प्र�त�ब��त गनर्, उनीहरूको 
छनौटले �नम्�ाएको कुनै प�न क्ष�तको मर�त गनर्, यथाशीघ्र �नधार्�रत कक्षाहरूमा फकर् न मद्दत गनुर्होस्। हे� जोनका कमर्चारीहरूलाई 
पुन�ार्पना�क अ�ासहरू, िड-ए�ेलेशन कौशल, र संकटलाई अवसरको रूपमा प्र�श�क्षत ग�र�छ। 

• �ूलहरूका ला�ग �चिक�क�य संकट ह�क्षेप (टीसीआईएस) - आवासीय बाल हेरचाह सं�ाहरूका ला�ग संकट रोकथाम र ह�क्षेप मोडेल प्रदान 
गदर्छ जसले �न� कायर्हरूमा मद्दत गन�छ: संकटहरू हुनबाट रो�े, स�ा�वत संकटहरूलाई कम गन�, तीव्र संकटहरूलाई प्रभावकारी रूपमा �व�ापन 
गन�, बालबा�लकाहरूलाई स�ा�वत र वा��वक चोटपटक घटाउने र कमर्चारी र तनावपूणर् प�र���तहरू ह्या�ल गनर् रचना�क त�रकाहरू �स�े। 

• संकट रोकथाम सं�ान अिहसंा�क संकट ह�क्षेप (सीपीआई) - �ूल सुरक्षा अ�धकारीहरू र ना�मत �ज�ा कमर्चारीहरू  अिहसंा�क संकट 
ह�क्षेपमा प्र�श�क्षत छन्। 

• ट�मा, इलनेस ए� �ग्रफ िटम (िटआइजी) – �ज�ामा संकटको ���तमा प्र�तिक्रया िद�छ र आव�कताअनुसार  �शक्षा र सहयोग प्रदान गदर्छ। 
• मान�सक �ा� सेवाहरू - �ज�ाले �वद्याथ�, प�रवार र कमर्चारीहरूलाई मान�सक �ा� सेवाका असं� अवसरहरू प्रदान गदर्छ। यी सेवाहरू र 

कायर्क्रमहरूम�े केहीमा आपतकालीन मान�सक �ा� प्रोटोकल, मोबाइल मान�सक �ा� टोलीहरू, �ूल-आधा�रत �ा� के�हरू, मान�सक 
�ा� उपग्रह ���नकहरू र �वद्याथ� समथर्न के�हरू समावेश छन्। 

• मोबाइल मान�सक �ा� - �चिक�क�य मान�सक �ा� सेवाहरूमा साइटमा पहँुच �बना �ूलका �वद्याथ�हरूको मान�सक �ा� 
आव�कताहरूलाई स�ोधन गनर् मद्दत गदर्छ। �ज�ा-�ापी मोबाइल �ा� टोलीमा दईु आर�सएसिड इजाजतपत्र प्रा� ���नकल सामा�जक 
कायर्कतार्हरू समावेश छन जसले मान�सक �ा� परामशर्, ���नङ, र मू�ाङ्कन, इआरएसएस परामशर्, �ावसा�यक �वकास, संज्ञाना�क �ा� 
उपग्रह ���नकहरू, आघात, रोग, र शोक, पुन�ार्पना एच.िहउ.�ब मान�सक �ा�सँग स���त उ�-�रीय म��ताहरू प्रदान गदर्छ। 

• वैक��क �वद्यालय र कायर्क्रमहरू - वैक��क �वद्यालय र कायर्क्रमहरूले �वद्याथ�हरूलाई पर�रागत शै�क्षक सेिटङहरूको �वक� प्रदान गदर्छ। 
उदाहरणहरू �वद्याथ�हरूको ला�ग अ�का�लक इन-�ूल कायर्क्रमहरू   हुन्   जुन �व�भ� प्रकारका   आचरण मुद्दाहरूको प�रणामको  रूपमा सेवा 
गदर्छ। 

•     �रमोट सपोटर् टोलीहरू इ��टी, समावेशीकरण र सामा�जक भावना�क समथर्न �वभाग माफर् त सम�य ग�र�छ। टोलीहरू �वद्याथ� र कमर्चारीहरूलाई  
       सां�ृ�तक रूपमा उ�रदायी त�रकामा सहयोग गनर्, �वद्यालय वा समुदायसँग स���त सङ्कटबाट उ�� हुने �वघटनकारी �वहार र ग�ीर घटनाहरूको     
       सामना गनर् र शै�क्षक प्रिक्रयामा अवरोध आएप�छ सकेस� चाडँो र शा� रूपमा सामा� िदनचयार्मा फकर् न िडजाइन ग�रएको हो। कुनै प�न �वहार वा  
       �च�ा जुन भवन प्रशासनले भवनको �व�ापन गनर् स�े क्षमता भ�ा मा�थ महसुस गनर् सक्छ, �रमोट सपोटर् टोलीलाई स�कर्  गनर् सक्छ। �च�ाहरू  
       टे�लफोन वा इमेल माफर् त �रपोटर् ग�र�छ। �रपोटर्हरू अज्ञात रूपमा पेश गनर् सिक�छ र कानुनी रूपमा स�व भएस� गो� रहनेछ। धम्क�को प्रकृ�तले  
      सङ्कलन ग�रएको जानकारी, अनुस�ान प्रिक्रया, र �वद्यालय/�ज�ा र सामुदा�यक समथर्न र आव�कता अनुसार �वद्याथ�, प�रवार र कमर्चारीहरूका  
      ला�ग पिहचान ग�रएको आउट�रचहरू �नधार्रण गन�छ। कानून द्वारा आव�क वा आव�कता अनुसार �वद्याथ�, प�रवार र कमर्चारीहरूलाई िहसंा  
     रोकथाम प्र�शक्षण हुन सक्छ। 
•   रोचे�र थे्रट एडभाइजरी कमेटी (ROCTAC) - ROCTAC को काम एक सहयोगी हो र यसले ल�क्षत िहंसा रोकथाममा  
     के��त �ापार, मान�सक �ा� पेशेवरहरू, सामा�जक सेवा एजे�ीहरू, कानून प्रवतर्न र �ूल �ज�ा कमर्चारीहरूबाट प्र�श�क्षत  
     प्र�त�न�धहरूको बहु-अनुशासना�क टोलीद्वारा सिक्रय सहभा�गता समावेश गदर्छ। िड����को �रमोट सपोटर् टीम र अिफस अफ  
     से�ी ए� से�ु�रटीले गरेको रेफरल र मू�ाङ्कन प�छ, टोलीले खतरा �वद्यालय वा �ज�ाको दायराभ�ा बािहर छ भनी �नधार्रण  
     गनुर्पछर्  र �ज�ा नेतृ�सँगको परामशर्मा, ROCTAC मा रेफरल हुन सक्छ। 
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• अ� कायर्क्रम उदाहरणहरूमा  होम अ�ताल �नद�शन, �ल�ए� एकेडेमी, नथर्�ार, रोचे�र इ�रनेसनल एकेडेमी र अल �सटी हाई 
समावेश छन्। 

 
 
 
ख. प्र�शक्षण, अ�ास र अ�ास 
 
प्र�शक्षण 
�ज�ाले प्र�शक्षण र तयारीको मह� बुझेको छ। �वद्यालयका कमर्चारीहरू, �वद्याथ�हरू र अ� पिहचान ग�रएका ���हरू र समूहहरूल े�ूल वषर्को दौडान 
प्र�शक्षण प्रा� गन�छन तािक घटनाको ला�ग आफूलाई अझ राम्रो त�रकाले तयार गनर् सिकयोस्। वा�षक प्र�शक्षणमा �ज�ा�ापी �वद्यालय सुरक्षा, ���गत भवन 
�रको आपतकालीन प्र�तिक्रया र आपतकालीन प्र�तिक्रया प्रिक्रयाहरूको समीक्षा समावेश हुनेछ। कमर्चारीहरूलाई आपतकालीन समयमा उनीहरूको भू�मका, 
�ज�ेवारी र स�ार प्रिक्रयाहरूको बारेमा प�न जानकारी दी�छ। �ज�ाले वा�षक रूपमा एनवाईएसईडीलाई प्रमाणीकरण पेश गदर्छ िक सबै �ज�ा र �ूल 
कमर्चारीहरूले  िहसंा रोकथाम र मान�सक �ा�मा  वा�षक प्र�शक्षण घटकहरू �लएका छन्। �वद्यालय वषर् सुरु भएप�छ �नयु� ग�रएका नया ँकमर्चारीहरूले ३० 
िदन�भत्र प्र�शक्षण पाउँछन। �ूल  वषर्को सुरुवातमा  सबै कमर्चारीहरूले से�े�र १५ स� यो  प्र�शक्षण प्रा� गछर्न्। 
 

बहु-खतरा प्र�शक्षण 
�ज�ाले कमर्चारी र �वद्याथ�हरूको ला�ग वा�षक बहु-जो�खम �वद्यालय सरुक्षा प्र�शक्षण प्रदान गन�छ।  यस प्र�शक्षणका अवयवहरू �ज�ा�ापी रूपमा �नर�र 
हुनेछन्।  स�ूणर् �वद्यालय जनसं�ासँग िड�ल समावेश गनर् �वद्यालय �रमा कमर्चारी प्र�शक्षण �नय�मत रूपमा स�ालन ग�रनेछ। यी अ�ासहरू हाम्रो मानक 
प्र�तिक्रया प्रिक्रयाहरूमा �ान के��त गन�छन् स�ा�वत धम्क�पूणर् घटनामा समावेश गनर्: प्रार��क बखार्�गी, हो�-इन-�ेस प्रिक्रयाहरू, आश्रय-इन-�ेस 
प्रिक्रयाहरू, र �नकासी, सुर�क्षत तालाब�ी, र लकडाउन प्रिक्रयाहरू। यस प्र�शक्षणको प्रशंसा गनर् टेबलटप िड�लको प्रयोग प्र�शक्षण  आव�कताहरू र मानकहरू 
बढाउन �वचार ग�रनेछ। 

 
अ�ास र �ायाम 

 
  क��मा, प्र�ेक �वद्यालयल ेवा�षक रूपमा �न� अ�ास / िड�लहरू स�ालन  गन�छ: 
 

• �ूयोकर्  रा� �शक्षा कानूनको धारा ८०७ ले प्र�ेक �वद्यालय वषर्मा बाह्र (१२) आपतकालीन अ�ासहरू अ�नवायर् रूपमा �वद्याथ�हरूलाई अचानक 
आपतकालीन ���तमा उपयु� रूपमा प्र�तिक्रया िदन सक्षम हुनको ला�ग आव�क छ। �वधानले यी अ�ासहरूम�े आठ (८) लाई �नकासी अ�ास 
र बाकँ� चार (४) लाई लकडाउन अ�ासको रूपमा आव�क छ। �वद्यालय वषर्को पिहलो िदन र िडसे�र ३१ बीचमा छ (६) �नकासी अ�ास र दईु 
(२) तालाब�ी अ�ास ग�र�छ। बाकँ� दईु �नकासी र दईु तालाब�ी अ�ास शीतकालीन अवकाशको अ� र जुन १ बीचमा ग�र�छ। चारवटा �नकासी 
अ�ासहरूल ेवैक��क �नकास मागर् समावेश गनुर्पछर्।  ग्री�कालीन कायर्क्रमहरू आयोजना गन� �वद्यालय भवनहरूमा दईुवटा थप �नकासी अ�ासहरू 
स�ालन ग�र�छ। अ�ास �वद्यालय िदनको �व�भ� समयमा स�ालन ग�रनेछ। यिद यी घटनाहरू म�े कुनै एकको समयमा िड�ल स�ालन नग�रएको 
ख�मा �वद्याथ� र कमर्चारीहरूले आपतकालीन अव�ामा, ज�ै खाली गन� वा तालाब�ी, खाजाको अव�धमा वा स�ेलनको समयमा पालना गनुर्पन� 
प्रिक्रयाहरूमा �नद�शनहरू प्रा� गनुर्पछर्। 
 

• एनवाईसीआरआर धारा १५५.१७ € (३) ले प्र�ेक भवन-�रीय आपतकालीन प्र�तिक्रया योजनालाई आश्रय र प्रार��क बखार्�गी (सामा� 
बखार्�गी भ�ा पिहले १५ �मनेट भ�ा पिहल)े सिहत परीक्षण ग�रनेछ  । �ज�ाले सु�न��त गन�छ िक प्र�ेक �वद्यालयल ेउनीहरूको भवन-�रीय 
आपतकालीन प्र�तिक्रया योजनाका  अवयवहरूको परीक्षण गनर् अ�ास र अ� अ�ासहरू स�ालन गदर्छ। 
 

• अ�नवायर् �नकासी र तालाब�ी अ�ासहरू NYSED द्वारा �ा�पत वैधा�नक ता�लका अनुसार जारी रहनु पछर्। अ�ास र प्र�शक्षण आघात-सूचना, 
�वकासा�क, र उमेर-उपयु� रूपमा स�ालन ग�रनेछ। अ�ास र ता�लमले �वद्यालयमा गोली हानाहान, िहसंाको घटना वा अ� आपतका�लन 
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घटनाको न�ल गन� उद्दे�ले सामाग्री, कलाकार, �समुलेशन वा अ� कुनै रणनी�तको प्रयोग समावेश गद�न। कमर्चारीहरूले आव�कता अनुसार 
�वद्याथ�हरू र अ� कमर्चारीहरूसँग िड�लको �ा�ा र मू�ाङ्कन गनुर्पछर्  र प्र�हरूको जवाफ िदन र �च�ाहरूलाई स�ोधन गनर् समय िदनुपछर्। 
अ�ासमा सुधारका ला�ग सुझावहरू �वचार ग�रनु पछर् , यसरी वा��वक आपतका�लन समयमा थप प्रभावकारी प्र�तिक्रयाको ला�ग अनुम�त िद�छ। 

 
    •      �वद्यालयका कमर्चारीहरूले जीवन र सुरक्षाको ला�ग त�ाल खतरा �वरुद्ध सु�वधा र �वद्याथ�हरूलाई सुर�क्षत गनर् स�े क्षमता सु�न��त गनर् आ��रक रूपमा  
              लक डाउन अ�ासहरू स�ालन ग�रनेछ। ��ा अ�ासहरूल ेशै�क्षक ग�त�व�धहरूमा �ूनतम अवरोध �ाउनेछ र हलवेहरू सफा गन�, कक्षाकोठामा ताला  
              लगाउने र प्र�ेक कोठा �भत्र पूवर्-�नधार्�रत "सुर�क्षत क्षेत्रहरू" मा �वद्याथ� र कमर्चारीहरूको ���त समावेश गदर्छ। 
 
     •      �वद्याथ� र कमर्चारीहरूलाई सू�चत ग�रनेछ िक �ूलले िड�ल वा प्र�शक्षण कायर्क्रमको सुरुमा घोषणाको प्रयोग गरेर िड�ल स�ालन ग�ररहेको छ। यो  
             सावर्ज�नक ठेगाना प्रणाली र आव�कता अनुसार भवन कमर्चारी माफर् त ग�रनेछ। एउटा उदाहरण हुन सक्छ, "यो एक िड�ल हो, वा��वक आपतकालीन  
             होइन। यो एक िड�ल हो। हामी अिहले भवन कसरी खाली गन� अ�ास ग�ररहेका छौ।ं यो एक िड�ल हो।" जब लागू हु�छ र यिद यो सुर�क्षत त�रकाल ेगनर्  
             सिक�छ भने, �वद्याथ� र कमर्चारीहरूलाई वा��वक आपतकालको बारेमा सू�चत ग�रनेछ र िड�ल माफर् त र घोषणा होइन। र उदाहरण हुन सक्छ, "यो िड�ल   
             होइन, यो एक वा��वक आपतकालीन हो। यो िड�ल होइन। कृपया भवन खाली गनुर्होस्।" जब प�न तालाब�ी िड�ल ग�र�छ, �वद्यालयका कमर्चारीहरूल े 
             �वद्याथ� र अ� कमर्चारीहरूलाई यो केवल एक िड�ल हो र वा��वक जीवनको घटना होइन भनेर थाहा पाउनु पछर्। यसले कानून प्रवतर्न र  
             आमाबाबु/अ�भभावकहरू अनजानमा वा��वक जीवनको घटना घिटरहेको छ भनी सचेत नहुने सु�न��त गनर् मद्दत गन�छ। �वद्यालय प्रशासनलाई  
             योजनाबद्ध अ�ासको सुरक्षा र सुरक्षा �वभागलाई सू�चत गनर् र �ानीय आपतकालीन प्र�तिक्रयाकतार्हरू समावेश गनर् प्रो�ािहत ग�र�छ। थप रूपमा, सबै ] 
             सावर्ज�नक प्रवेशद्वारहरूमा िड�ल च�लरहेको छ र यसको समापनको ला�ग पखर्न संकेत गन� �च� वा सूचना रा�खनेछ। यसले कुनै प�न अनजान अ�भभावक  
            वा िड�लका  आग�ुकहरूलाई सू�चत गनर् र अनाव�क आतंक रो� सेवा गन�छ। 
 
    •        आमाबाबु र/वा अ�भभावकहरूलाई लकडाउन िड�लको क��मा सात (७) िदन अ�घ सू�चत ग�रनेछ।  
 
    •       �वद्यालयहरूले �वद्याथ�हरूलाई समायोजन गनर् रणनी�त र प्र�व�धहरू समावेश गन�छन् जसलाई कागजात ग�रएको आव�कता अनुसार वा अ�भभावक  
             र/वा अ�भभावकद्वारा �ूललाई �रपोटर् ग�रएको छ, वा अ�था �ूलले पिहचान गरेको छ। यी अ�त�र� समथर्नहरू केस आधारमा केसहरूमा �नधार्रण  
             ग�रनेछ। 

 
    •       जहा ँस�व छ, �ूलले कानून प्रवतर्नसँग पूणर्-�रीय प्र�तिक्रया अ�ासहरू स�ालन गन� अवसरहरू खो�ुपछर्। घटनामा �ज�ा वा भवनल े�ानीय  
            आपतका�लन एजे�ीहरूसँग सम�य गरी पूणर्-�रको आपतकालीन अ�ासमा भाग �लनेछ जसमा �ूल गोलीबारी, वा िहसंा वा आपतका�लन कायर्को  
            न�ल गन� उद्दे�ल ेप्रो�, कलाकारहरू, वा �समुलेशनहरू वा अ� रणनी�तहरू समावेश छन्। �नय�मत �वद्यालय िदनमा वा खेलकुद घटनाहरू ज�ा  
            �वद्यालय प�छका अ� ग�त�व�धहरू भइरहेका बेला �ायाम हुने छैन। ��ा अ�ासहरूल ेअ�भभावक वा अ�भभावकको स��मा रहेका ���हरूको  
            �ल�खत सहम�त �बना �वद्याथ�हरूलाई समावेश गद�न। 
 

• �प्र��पलहरूले उनीहरूको �नकासी र लक डाउन िड�ल ट�्यािकंग फारमहरू  शै�क्षक सु�वधा �वभाग,  �ा� अपरेसनको कायार्लय त्रैमा�सकमा पेश 
गनर् आव�क  छ।  

 

ग. �वद्यालय सुरक्षा को कायार्�यन 
�ज�ाको आचार संिहतामा वणर्न ग�रएझैं प्र�ेक �वद्यालयको समुदायका सबै सद�हरूले सुर�क्षत र �व��त �वद्यालय वातावरणको प्रवद्रध्न र ममर्तस�ार गन� 
�ज�ेवारी साझा गछर् न्। केही अ�धक �व�श� उपायहरू तल  �व�ार  छन्। 
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सुरक्षा कम� - भत� र प्र�शक्षण 
रोचे�र �सटी �ूल �ज�ा �ूल से�ी अिफससर् (एसएसओ) रोचे�र �सटी �ूल �ज�ा र �ूयोकर्  �ेट िडपाटर्मे� अफ एजकेुसनद्वारा �नधार्�रत आव�कताहरू र 
मापद�हरू अनुरूप �नयु� ग�रएको  छ।  सबै एसएसओहरू �ूयोकर्  रा�द्वारा इजाजतपत्र प्रा� छन् जुन �ूयोकर्  �ेट िड�भजन अफ िक्र�मनल ज��स 
स�भसेजद्वारा �नधार्�रत आव�कताहरू अनुरूप छन्। इजाजतपत्र र सीप कायम रा� वा�षक र �नर�र प्र�शक्षण प्रदान ग�र�छ। रोचे�र �सटी �ूल िड���� एक 
लाइसे� प्रा� �ूयोकर्  �ेट से�ु�रटी गाडर् ट�े�नङ �ूल हो र यसले यसको एसएसओहरूलाई वा�षक एनवाईएस सुरक्षा गाडर् �रफे्रशर कोसर्   प्रदान गदर्छ  ।  
एसएसओको वा�षक प्र�शक्षणमा पुन�ार्पना�क अ�ासहरू, �वद्यालयहरूको ला�ग �चिक�ीय संकट ह�क्षेप, संकट रोकथाम सं�ान अिहसंा�क ह�क्षेप, युवा 
मान�सक �ा�, सीपीआर, प्राथ�मक उपचार र ए�-रे स्�ानरहरू ज�ा �वषयहरू  समावेश छन्,  तर सी�मत  छैन।  
 

सुरक्षा कम� - �ज�ेवारी र अ�धकार 
�ज�ाले सुरक्षा र सुरक्षाका सबै मा�मलाहरूमा �वद्यालयहरूलाई सहयोग गनर् सुरक्षाकम�हरू �नयु� गदर्छ। हाम्रा सुरक्षाकम�हरूको प्रमुख भू�मका भनेको 
�ज�ाका �वद्याथ�हरू, कमर्चारीहरू र आग�ुकहरूलाई हा�नबाट जोगाउनु हो; �ज�ा आचार संिहता र �ूयोकर्  रा� कानूनको उ�ङ्घनलाई रो�, प�ा लगाउन, 
प्र�तिक्रया िदन र �रपोटर् गनर्; र चोरी र क्ष�तबाट �ज�ाको स���को रक्षा गनर्। �ज�ा द्वारा कायर्रत सुरक्षाकम�हरूलाई �ज�ाको नी�त र �नयमहरू, लागू �ूयोकर्  
रा� कानून र �ज�ा प्र�शक्षणको अनुरूप  यो भू�मका �नवार्ह गनर् अ�धकृत  ग�रएको छ। 

 
 

आग�ुक पहँुच 
भवनको सुरक्षा र बजर/इ�रकम/�ामेरा प्रणालीको प्रयोग गरी भवनमा प्रवेश गनुर्अ�घ आग�ुकहरूको ���नङ गनर्     �नय�मत �वद्यालय िदनको समयमा 
�वद्यालयको पहँुच �नय�ण ग�रनेछ।  आरसीएसडी नी�त र आचार संिहता को अनुरूप  , एक �ूल मा एक  अनुमोिदत आग�कु वैध सरकार द्वारा जारी फोटो 
पहचान प्र�ुत गन�छ र भवन मा पहँुच प्रा� गनुर् अ�घ एक पास िदइएको छ। सबै आग�ुकहरू र गैर-�ज�ा कमर्चारीहरू रा�र आग�ुक �व�ापन प्रणाली 
प्रयोग गरेर �ज�ा भवनमा प्रवेश गदार् ���नङ ग�रनेछ, यिद आग�ुक मु� कायार्लय वा प्रवेशको मु� �ब�ु भ�ा बािहर भवनमा प्रवेश ग�ररहेको छ भने। यस 
प्रणालीले �ानीय र रा���य यौन अपराधी  डाटाबेसको �वरुद्ध ���हरूको ���नङ गरेर �वद्याथ�, कमर्चारी र अ� आग�कुहरूको सुरक्षा सु�न��त गनर् मद्दत  
गदर्छ। एक पु�� अपराधीको घटनामा, भवनमा कुनै प�न भ�ा आव�क भएमा आरसीएसडी सुरक्षा र सुरक्षाको  सम�यमा भवनका �प्र��पल / प्रशासकद्वारा 
�नधार्रण ग�रनेछ। सबै �ज�ा कमर्चारीहरूले सबै समयमा पिहचान लगाउन आव�क छ। 

 
�भिडयो �नगरानी 
सबै �ज�ा भवनहरूले हाम्रा �वद्याथ�हरू र कमर्चारीहरूको सुरक्षा बढाउन �भिडयो �नगरानी प्रदान गदर्छ।  �ामेराहरू सिक्रय रूपमा �नगरानी गनर् सिक�छ वा 
नहुन सक्छ, तर रेक�डङहरू �ज�ा अ�धकारीहरू र �ानीय कानून प्रवतर्न प्रयोगको ला�ग उपल� छन्। 

 
घुसपैठ प�ा लगाउने 

�ज�ाका भवनहरू   घुसपैठ प�ा लगाउने अलामर् प्रणालीद्वारा संर�क्षत  छन् जुन एक सँग जोिडएको छ 
के�ीय �नगरानी �ेशन। 
 
घ.  मह�पूणर् शै�क्षक एजे�ी सूचना 
 
�ज�ाले �ज�ा �भत्र प्र�ेक �वद्यालय भवनको बारेमा �न��त जानकारी रा�दछ, जसमा समावेश छ, तर सी�मत छैन: �ूल जनसं�ा, यातायात आव�कताहरू, र 
कु�ी कमर्चारीहरूको फोन न�रहरू। यसबाहेक, अ� �ज�ा �वभागहरूको बारेमा समान जानकारी, साथै      ती �वभागहरूले  आपतकालीन अव�ामा प्रदान गनर् 
स�े स���हरू  प�न �ज�ा �रमा रा�खएको  छ। 
 
ङ. स�ा�वत िहंसा�क �वहारहरूको प्रार��क पिहचान  
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�ज�ाले द्व� र स�ा�वत िहसंा�क �वहारहरूमा प्रार��क मा�ता र  ह�क्षेपको मह�लाई �ीकार गदर्छ।
 

• �ज�ाले यो सु�न��त गन�छ िक उपयु� �वद्यालय िहसंा रोकथाम र ह�क्षेप प्र�शक्षण कायर्क्रमहरू प्रदान ग�रनेछ र �शक्षक स�ेलन िदनहरूमा 
समावेश ग�रनेछ   र �नय�मत रूपमा �नधार्�रत कमर्चारी प्र�शक्षण सत्रहरूमा सबै कमर्चारीहरूलाई प्रदान ग�रनेछ।  िहसंाका सबै  धम्क�हरूलाई 
ग�ीरतापूवर्क �लइ�छ र �व�ृत अनुस�ान ग�र�छ। 

 
• हामीले स�ो प्रयास गरे ताप�न �वद्याथ� र आमाबाबुलाई धम्क�को सामना गनर् थप मदतको खाचँो पनर् सक्छ भनेर हामीले बुझेका छौ।ं अ�भभावक र 

�वद्याथ�को �च�ाको द्र�त प्र�तिक्रया सु�न��त गनर्, �ज�ाले बदमाशी �रपो�टग प्रिक्रया �वक�सत गरेको छ। �वद्याथ� हरू र अ�भभावकहरू / 
अ�भभावकहरूलाई �ूल वा �ज�ा कमर्चारीहरूसँग कुरा गनर् र कुनै प�न संिद� बदमाशी घटनाको �रपोटर् गनर् प्रो�ािहत ग�र�छ।  प्र�ेक �वद्यालयले 
हरेक वषर् सबै �वद्याथ�का ला�ग  िड��टी ए�  (डासा) कोअ�डनेटर तोकेको छ ।  

 
• �वद्याथ� र कमर्चारीहरूलाई प्रशासक (र कानून प्रवतर्न जब उपयु� हु�छ) सँग कुनै प�न द्व� वा स�ा�वत िहसंा�क �वहारको बारेमा जानकारी 

साझेदारी गनर् प्रो�ािहत ग�र�छ  तािक अनुस�ान सुरु गनर् सिक�छ। �ज�ाले २४ घ�े   बेनामी "सेफ �ूल हे�लाइन"  को �ापना गरेको छ जसले  
य�ो जानकारीको ला�ग अक� मा�म प्रदान  गदर्छ जसलाई जा� आव�क छ तािक ���तलाई समयमै  स�ोधन गनर्  सिकयोस्। 

 
• �वद्याथ�ले  आफू�वरुद्ध   िहसंाको प्र�क्ष वा प्र�क्ष धम्क� िदएको अव�ामा अ�भभावक, अ�भभावक वा �वद्याथ�सँग अ�भभावक�य स�� भएका 

���सँग  स�कर्     गनर् �ज�ाले �नद��शका र प्रिक्रया �वकास गरेको छ । 
 

• �ज�ा�ापी ह�क्षेप रणनी�त र कायर्क्रमहरू ख� ए मा सचूीबद्ध छन्।  यी रणनी�त र कायर्क्रमहरू   �ज�ा आचार संिहतासँग मेल खा�छन्।  
 
च. खतरा पिहचान 
स�ा�वत आपतकालीन   अव�ाहरूको साइटहरूको सूचीमा सबै �ज�ा भवनहरू, खेल मैदान क्षेत्रहरू,  �वद्यालयहरूको छेउछाउका स���हरू, अन र अफ-साइट 
एथलेिटक िफ�हरू, बसहरू र अफ-साइट िफ� िट�प �ानहरू समावेश छन्।  स�ा�वत पिहचान ग�रएका खतराहरू, र प्र�ेकलाई कसरी ह्या�ल गन�, प्र�ेक 
भवन-�रीय आपतकालीन प्र�तिक्रया योजनामा द�ावेज ग�रएको  छ।  थप जो�खमहरू पिहचान भएप�छ  सूची  �व�ार  गनर् सिक�छ। 
 
 

                           �ज�ा स्रोत र स�कर् हरू      
 
क. �ज�ा इमज��ी रे�ो� �टम (डीईआरटी) 
आपतका�लन अव�ामा �ज�ा आपतकालीन प्र�तकायर् टोलीले सपु�रटे�े�, �चफ इमज��ी अिफसर वा इ��डे� कमा�रको कमा�मा काम गन�छ । यो टोली 
आव�कता  अनुसार आपतकालीन समयमा  संसाधन सहायता र �व�ापनको ला�ग �ज�ेवार  छ। 
 

 ख. सुप�रटे�े� को कायर्कारी �ा�बनेट 
सुप�रटे�े�को कायर्कारी �ा�बनेटमा उप-सुप�रटे�े�हरू, सबै �ज�ा प्रमुखहरू र अ� कुनै �वशेष रूपमा तोिकएका ���हरू समावेश हु�छन्। यो समूह कुनै प�न 
भवन वा संकटको ���तमा सहायता प्रदान गनर् सिक्रय हुन सक्छ। 
 

 ग. मु� आपतकालीन अ�धकारी 
सुप�रटे�े� र/वा स�ालन प्रमुख ना�मत प्रमुख आपतकालीन अ�धकारी हुन्। सुरक्षा र सुरक्षा �नद�शक र �ज�ा आपतकालीन प्र�तिक्रया योजना संयोजक संग 
सम�य मा प्रमुख आपतकालीन अ�धकारी आपतकालीन योजना र प्र�तिक्रया वरपर धेरै कतर्� र �ज�ेवारीहरु को लागी �ज�ेवार छन्। �तनीहरू �वद्यालय कमर्चारी, 



 - रोचे�र �सटी �ूल िड���� 
 

13 
 

कानून प्रवतर्न र अ� बीच प्र�तिक्रयाकतार्हरू स�ार सम�य गनर् �ज�ेवार छन्। प्रमुख आपतकालीन अ�धकारीले �ज�ा-�ापी �वद्यालय सुरक्षा योजनाको वा�षक 
समीक्षा र अद्याव�धकमा �ज�ा-�ापी �वद्यालय सुरक्षा टोलीको प्रयासहरूको नेतृ� गछर् न्। सुरक्षा र सुरक्षा �वभागले वा�षक आपतकालीन प्र�तिक्रया योजना 
�संहावलोकन समावेश गनर् �ज�ा र �वद्यालय कमर्चारीहरूको ला�ग सुरक्षा, सुरक्षा र आपतकालीन ता�लमको सम�य गदर्छ। आपतकालीन प्र�तिक्रया योजना 
संयोजकल ेसबै �वद्यालयहरूलाई वा�षक अद्याव�धक र भवन-�रको प्र�तिक्रया योजनाहरू आपतकालीन कायर् पूरा गनर् मद्दत गदर्छ। तोिकएको प्रमुख आपतकालीन 
अ�धकारीले सुरक्षा र सुरक्षा, यातायात र सूचना प्र�व�ध समावेश गनर् उपयु� सुरक्षा स��ी प्र�व�ध र कुनै प�न स���त प्रिक्रयाहरूको मू�ाङ्कन गनर् र चयन गनर् धेरै 
�वभागहरूसँग सम�य गदर्छ। 
 

घ. आदेश पो� 
आपतका�लन अव�ामा सपु�रटे�े� वा �चफ इमज��ी अिफसरले िड���� इमज��ी रे�ो� िटमलाई सिक्रय बनाउन सक्छन् । जब आव�क हु�छ, एक कमा� 
पो� �ान �न�द� र �ा�पत ग�रनेछ। �ज�ा आपतकालीन प्र�तिक्रया टोलीको अ�त�र�, सुप�रटे�े� वा मु� आपतकालीन अ�धकारील ेयस �ानमा �रपोटर् गनर् 
थप �ा�बनेट सद�हरू र स्रोतहरू बोलाउन स�छन्।   घटनाको  प्रकार र  सीमाको आधारमा  कमा� पो�   �ान फरक-फरक हुन सक्छ। 
 
 ङ.  �ज�ा डेटा र स�कर् हरू                  

�ज�ा डेटा र स�कर् हरूमा  �नय�मत   अद्याव�धकहरू प्रमुख कमर्चारीहरू (सबै भवन �प्र��पलहरू सिहत) को  ला�ग उपल� छ, तर आम  जनताका ला�ग उपल� 
छैन। 

 
च. �ज�ा�ापी �वद्यालय सुरक्षा टोली 
िड����-वाइड �ूल से�ी िटमले �ूल सुरक्षा र सुरक्षाको मु� आपतकालीन अ�धकारी / �नद�शकको �नद�शनमा �ूल सुरक्षा  मुद्दाहरू छलफल गनर् िद्ववा�षक 
रूपमा बैठक गन�छ।  यिद कुनै ग�ीर घटना घट्यो भने, �ज�ा�ापी �वद्यालय सुरक्षा योजना अद्याव�धक गनर् आव�क छ, वा अ� कुनै पिहचान ग�रएको �वशेष 
आव�कता छ भने थप बैठकहरू �नधार्�रत गनर् सिक�छ। टोलीमा �ज�ाभरका  कमर्चारीहरू रहनेछन् जसले आपतकालीन उ�रदाताहरू र समुदायका सद�हरूसँग 
परामशर् गन�छन् र �ज�ा स�ालन बोडर्, �शक्षा, सुरक्षा र सुरक्षा, �वद्याथ� सेवा, �शक्षक, प्रशासक, रोचे�र एसो�सएशन अफ पाराप्रोफेसनलहरू, बोडर् अफ एजुकेसन 
गैर-�शक्षण कमर्चारी हरू र अ�भभावक संगठनहरू, यातायात, सु�वधाहरू र महालेखा परीक्षक कायार्लयका सद�हरू समावेश  छन्।  यो टोलीले सुप�रटे�े� र �चफ 
इमज��ी अिफसरलाई �वद्यालय सुरक्षाका �वषयमा �सफा�रस गन�छ । टोलीले �ज�ा-�ापी �ूल सुरक्षा योजनाको वा�षक अद्याव�धकको ला�ग वा�षक द�क 
ग्रहणको ला�ग �शक्षा बोडर्मा पेश गनर् प�न  �ज�ेवार हुनेछ । 
 
�ज�ा-�ापी �वद्यालय सुरक्षा टोली, �ज�ा-�ापी �वद्यालय सुरक्षा योजना, वा सामा� �ज�ा-�ापी सुरक्षा सरोकारहरूका ला�ग प्र� वा िट�णीहरू पठाउन  
RCSDSafetyandSecurityPublicComment@RCSDK12.org सिक�छ। वा (५८५) २६२-८६०० मा अिफस अफ से�ी ए� से�ु�रटीलाई फोन 
गरेर। 

 

                             सामा� आपतकालीन प्र�तिक्रया प्रिक्रयाहरू 
यस �ज�ा-�ापी �ूल सुरक्षा योजनाको   प�छ�ो ख�हरूले ���गत र �व�श� आपतकालीन  प�र���तहरूको ला�ग �व�श�  प्र�तिक्रया कायर्हरू रूपरेखा  
गदर्छ। यिद भवन �रमा आपतकालीन ���त उ�� हु�छ भने, यो प्र�ेक �ज�ा कमर्चारीको �ज�वेारी हो िक ती कायर्हरू �लनु जुन सबै �वद्याथ� हरू र 
कमर्चारीहरूको   �ा� र सुरक्षा को संरक्षण को  लागी तैयार छ। 

 
एक मह�पूणर् घटना वा आपतकालीन को समापन मा, घटना कमा�र एक घटना �रपोटर् वा घटनाहरु को सारांश सुप�रटे�े� वा मु� आपतकालीन अ�धकारी 
को �रपो�टग को ला�ग ले�खएको छ सु�न��त गनुर्पछर्   । �रपोटर्को सीमा घटनाको दायरा द्वारा �नधार्�रत ग�रनेछ, वा सपु�रटे�े� वा मु� आपतकालीन 
अ�धकारी द्वारा �नद��शत रूपमा। 

 
 
 

mailto:RCSDSafetyandSecurityPublicComment@RCSDK12.org
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क.  स�ालनको अवधारणा 
�ज�ा�ापी �वद्यालय सुरक्षा योजना र भवन-�रीय आपतकालीन प्र�तिक्रया योजनाहरूको समग्र रणनी�त प्रभावकारी र साम�यक �नणर्यहरू र कायर्हरू कायार्�यन 
गनुर् हो जसले हा�न रो�, जीवन र स���को सुरक्षा गनर्, क्ष�तलाई कम गनर्, �व�ा पुन�ार्पना गनर् र पुनरु�ानमा सहायता पर्ु याउँदछ। यी योजनाहरू यस 
अवधारणामा आधा�रत छन् िक घटना �व�ापन कायर्हरू जनु �ूलका कमर्चारीहरूले प्रदशर्न गनुर्पदर्छ सामा�तया उनीहरूको दै�नक �नय�मत कायर्हरूको केही 
समाना�र हु�छन्।    स�व भएस�, दै�नक  ग�त�व�धहरूको ला�ग प्रयोग ग�रने  उही कमर्चारी र भौ�तक स्रोतहरू घटनाहरूको समयमा प्रयोग ग�रनेछ। कमर्चारी र 
उपकरण संसाधनहरू सी�मत छन्, �सैले घटनामा प्र�क्ष योगदान नगन� केही �नय�मत कायर्हरू �नल��त हुन सक्छन्। सामा�तया ती �नय�मत कायर्हरूबाट 
आव�क पन� कमर्चारीहरू, उपकरणहरू र आपू�तहरू �न�द� घटना �व�ापन कायर्हरू पूरा गनर् पुन�नद��शत ग�रनेछ  । 

 
 इ��डे� कमा� �स�म (आईसीएस) को  कायार्�यन 
इ��डे� कमा� �स�म (आईसीएस) सबै घटनाहरू र प्रमुख योजनाबद्ध घटनाहरू र अ�ासहरू  �व�ापन गनर् प्रयोग ग�रनेछ। सामा�तया, �ूलमा प्रार��क 
घटना कमा�र भवन प्रधाना�ापक हुनेछ र �वद्यालयको अ�धकार क्षेत्र �भत्र सबै घटना ग�त�व�धहरू �नद�शन गन� अ�धकार प्र�ायो�जत ग�रएको छ। इ��डे� 
कमा�रले आव�कता अनुसार इ��डे� कमा� पो� (आइ�सपी) �ापना गन�, आपतकालीन प्र�तकायर्कतार्लाई ���तको मू�ाङ्कन गन�, आव�क पन� घटना 
�व�ापन स्रोतको पिहचान  गन� र आइ�सपीबाट  �लगत घटना �व�ापन ग�त�व�ध  �नद�शन गन� छन् ।    यिद   घटनाको   सुरुवातमा कुनै घटना कमा�र  
उप��त  छैन भने, सबैभ�ा यो� ���ले अ�धक यो� घटना कमा�रद्वारा पदमु� नभएस� कमा� स�ाल्नेछ।  प्र�ेक भवन-�रीय आपतकालीन 
प्र�तिक्रया योजना   �भत्र  आदेशको एक प�रभा�षत शंृ्रखला  समावेश ग�रएको छ। 

 

प्रार��क प्र�तिक्रया 
�वद्यालयका कमर्चारीहरू �वद्यालय सेिटङमा भएको घटनाको घटना�लमा पिहलो हुने स�ावना हु�छ। कमर्चारीहरूले उपयु� रूपमा प्र�तिक्रया िदने र घटनाको 
�प्र��पल, वा �नयु� ���लाई सू�चत गन� अपेक्षा ग�र�छ। कमा�लाई �वद्यालयमा पुगेप�छ थप यो� �वद्यालय कमर्चारी सद� र।वा कानुनी अ��यार भएको 
आपतकालीन प्र�तिक्रया एजे�ीलाई (पु�लस, फायर वा इएमएस, घटनाको प्रकृ�तमा �नभर्र) मा ह�ा�रण गनर् सिक�छ। कमर्चारीहरूले �वद्यालय, �ज�ा र 
आपतकालीन प्र�तिक्रयाकतार्हरूबाट �नद�शन र �नद�शन खो�ेछन्। आपतकालीन अव�ा दे�े वा थाहा पाएको भवनमा रहेको कुनै प�न �वद्यालय वा �ज�ा कमर्चारी 
सद�ले भवन-�रको आपतकालीन प्र�तिक्रया योजना सिक्रय गन�छ। 

ख. भवन-�रीय आपतकालीन प्र�तिक्रया योजना (बीएलईआरपी) 
प्र�ेक रोचे�र �सटी �ूल �ज�ा भवन-�रीय आपतकालीन प्र�तिक्रया योजना मु� आपतकालीन अ�धकारीको मागर्दशर्नमा भवन-�रीय आपतकालीन प्र�तिक्रया 
टोली द्वारा �वक�सत ग�रनेछ  । ८ एनवाईसीआर धारा १५५.१७ (बी) र १५५.१७ (सी) (२) - प्र�ेक �ूलमा एक भवन-�रीय आपतकालीन प्र�तिक्रया टोली हुनु 
पदर्छ जसमा �न� समूहका प्र�त�न�धहरू समावेश छन्  : �शक्षक, प्रशासक, अ�भभावक संगठनहरू, �ूल सुरक्षा कम�हरू, बस चालक, अनुगमन वा यातायात 
अ�धकारी, समुदायका सद�हरू, �ानीय कानून प्रवतर्न अ�धकारीहरू, �ानीय ए�ुले� वा अ� आपतकालीन प्र�तिक्रया एजे�ीहरू सिहत अ� �ूल 
कमर्चारीहरू,  र �शक्षा बोडर् वा अ� प�रचालक �नकायले उपयु� ठानेको कुनै अ� प्र�त�न�धहरू। एक भवन-�रीय आपतकालीन प्र�तिक्रया टोली र पो� इ��डे� 
रे�ो� टीम प�न वा�षक रूपमा �प्र��पल वा प्रशासकद्वारा �नयु� ग�रनेछ। 
 
भवन-�रीय आपतकालीन प्र�तिक्रया टोली भवन-�रीय आपतकालीन प्र�तिक्रया योजना (बीएलईआरपी) को समग्र �वकास, रखरखाव र संशोधनको ला�ग 
�ज�ेवार छ र प्र�शक्षण सम�य गनर् र �ूल बीएलईआरपी को अ�ास गनर् को लागी �ज�देार छ।  टोलीका   सद�हरूले  योजना  प�रमाजर्न र  वृ�द्धका ला�ग 
�सफा�रसहरू गनर्  सँगै �मलेर काम  गन�  अपेक्षा ग�रएको छ। 
 
भवन-�रीय आपतकालीन प्र�तिक्रया योजनाहरू फाइलमा हुनेछन् र रोचे�र पु�लस �वभाग र �ूयोकर्  रा� पु�लसको साथ वा�षक रूपमा अद्याव�धक ग�रनेछ। 
बीएलईआरपीहरू गो� रहनेछन्, जसमा �ोर �ानहरू, �ु�प्र�हरू, योजनाबद्धहरू वा त�ाल वरपरका क्षेत्रका अ� न�ाहरू समावेश छन् तर सी�मत छैनन् । 
योजनाहरू सावर्ज�नक अ�धकारी कानूनको  अनु�ेद छ वा कानूनको    कुनै प�न अ� प्रावधान अ�गर्त  प्रकटीकरणको अधीनमा छैनन्  र अ�धकृत �वभाग वा 
�ूल कमर्चारी, र कानून प्रवतर्न अ�धकारीहरू बाहेक खुलासा ग�रने छैन। 
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भवन-�रीय आपतकालीन प्र�तिक्रया योजनाहरूमा �न� प�र���तहरूको ला�ग �व�ृत मागर्दशर्न र �नद�शनहरू समावेश हुनेछन्: 
 

प्र�तिक्रया अनुल�कहरू 
ठाउँमा  आश्रय  - प्र�तिक्रया 
ठाउँमा हो�  गनुर्होस्- प्र�तिक्रया 
�नकासी - प्र�तिक्रया 
सुर�क्षत तालाब�ी- प्र�तिक्रया 
तालाब�ी - प्र�तिक्रया 

 
कायार्�क अनुल�कहरू 
 सबै ���हरूको ला�ग लेखांकन 
स�ार 
स�ालनको �नर�रता 
स�ालनको �नर�रता 
पुनरु�ान 
पुन�मलन 
सुरक्षा 

 
खतरा �व�श� अनुल�कहरू 
द�ुयवहार पिहचान र  
रोकथाम 
सिक्रय िहसंा�क �वहार 
घ�ाप�छ 
पशु 
ए�थे्र� 
आक्रमण/झगडा 
बम �व�ोटको धम्क� 
�नमार्ण घटनाहरू 
बस दघुर्टना/दघुर्टना 
�चसो आपतकालीन अव�ा 
 बा�कालका सामा� रोगहरू 
अपराध दृ� �व�ापन 
साइबर खतरा 
िफ� िट�प 
आगो लागकेो 
खाद्य रक्षा 
कायार्�क आव�कताहरू 
�ासँ 
सामा� आपतकालीन अव�ा 
हज्�ाट 
गम� आपात ���त 
घुसपैिठया/ब�क 
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एमसीआई 
मेका�नकल आपतकालीन अव�ा 
�चिक�ा र मान�सक �ा� 
हराएको/हराएको ब�ा 
�व��ापी महामारी 
ओ�पओइड  संकट 
रेिडयोलो�जकल घटना 
सुर�क्षत कोठा/ शरण�ल  
ग�ीर चोट/मृ�ु 
�वद्याथ� अशा�� 
अचानक का�डयक अरे�  
आ�ह�ा/आ�ह�ाको  धम्क� 
िहसंाको धम्क� 
ह�तयार 
मौसम/प्राकृ�तक �वप�� 

 

ग.  संगठन र �ज�ेवारीको घे्रहकायर् 
घटना कमा�रले कुनै प�न घटनासँग स���त सबै पक्षलाई �बना सहायता �व�ापन गन� अपेक्षा ग�रएको छैन । �ूल अ� प्रमुख �ूल कमर्चारीहरूमा �नभर्र 
गदर्छ जुन कायर्हरू प्रदशर्न गनर् मद्दत गदर्छ जुन घटनाको �व�ापन गनर् र संकट वा घटनाको समयमा �वद्याथ� र कमर्चारीहरूको सुरक्षा सु�न��त गदर्छ।घटना 
कमा� �स�म (आईसीएस) ले घटनाहरू �व�ापन गनर् एक टोली दृ��कोण प्रयोग गदर्छ।  संकट वा घटना बािहर आइरहेका बेला टोली गठन गनर् गाह्रो हु�छ । 
प्र�शक्षण र यो�ताको आधारमा भू�मकाहरू पूवर्-तोिकएको हुनुपछर्। प्र�के कमर्चारी सद� र �यंसेवकले घटना घट्नु अ�घ आफ्नो भू�मका र �ज�ेवारीसँग प�र�चत 
हुनुपदर्छ। यी भू�मकाहरू भनर् भवन-�रीय आपतकालीन प्र�तिक्रया टोली र पो�-इ��डे� रे�ो� टीम प्रयोग  ग�रनेछ  । 
 
 
घ. �नद�शन , �नय�ण र सम�य 
उ�रदाताहरूसँग सम�य गनुर्होस ्
भवन-�रीय आपतकालीन प्र�तिक्रया योजनाहरूले आपतकालीन प्र�तिक्रया एज�ेीहरू र आपतकालीन र गैर-आपतकालीन प�र���तहरूको ला�ग उनीहरूलाई 
स�कर्  गन� साधनहरू पिहचान गदर्छ। यस �ज�ाले �ज�ा�भत्रका सबै आपतकालीन प्र�तकायर् �नकायहरूसँग सकारा�क कायर् स�� रा�दछ र उनीहरूको 
नेतृ�सँग �नय�मत स�ार गदर्छ। सुरक्षा र सुरक्षा �वभागल ेरोचे�र पु�लस र फायर �वभागहरूसँग िद्ववा�षक सुरक्षा बैठकहरू सम�य गन�छ।  कुनै ग�ीर घटना 
घट्यो वा अरू कुनै �वशेष खाचँो पऱ्यो भने थप बैठकहरू आयोजना गनर् सिक�छ। प्र�ेक �वद्यालयले आफ्ना �वद्याथ�हरूका ला�ग आव�क पन� बािहरी �नकायहरूसँग 
अ�त�र� �ूल �व�श� सम्झौताहरू कायम रा� सक्छ।  यी सम्झौताहरूले   स�ारका  साधनहरू र प्रदान  ग�रने  सेवाहरू �न�द� गन�छन्  । बािहरी उ�रदाताहरू 
स���लत घटनाको घटनामा, �ूल घटना कमा�रबाट कमा�को �ाना�रण हुनुपदर्छ र प्र�तिक्रया एजे�ीहरूसँग एक�कृत कमा�को �ापना हुनुपदर्छ  । 
 
स्रोतसाधनको प्रयोग 
आपतकालीन प्र�तिक्रयाकतार्हरू    नआउ�जेल स� �वद्यालयहरूले आफ्नै स्रोतहरू र उपकरणहरू प्रयोग गन�छन्।    �ज�ाले  �वद्यालयलाई आव�क स्रोत साधन 
उपल� गराउन सहयोग गन�छ  । 
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ङ प्रशासन, �व� र रसद 
सम्झौता र सम्झौताहरू 
यिद कुनै घटनाको समयमा �वद्यालयको स्रोत साधन अपयार्� सा�बत भएमा �वद्यालयले �ज�ाबाट सहयोगको ला�ग अनुरोध गनर् स�ेछ । �ानीय आपतकालीन 
एजे�ीहरू, वा अ� एजे�ीहरूबाट थप सहायताको ला�ग अनुरोध गनर् सिक�छ , �वद्यमान समझदारी पत्र अनुसार। य�ो सहायतामा उपकरण, आपू�त र 
कमर्चारीहरू समावेश छन्। प्र�व� ग�रएका सबै सम्झौताहरू �ज�ा र �ूल अ�धकारीहरू द्वारा अ�धकृत छन्  । 
 

च. आपतका�लन अव�ामा स�ार 
�वद्यालय र �ज�ाल ेघटनाको समयमा अ�भभावक, �मिडया र आपतकालीन प्र�तिक्रयाकतार्हरूसँग स�ार कायम रा�ेछ। �ूल घटना कमा�र वा मु� 
आपतकालीन अ�धकारील े�ज�ाको मु� संचार अ�धकारी / सावर्ज�नक सूचना अ�धकारी र आपतकालीन प्र�तिक्रयाकतार्हरूसँग सूचना को �रलीज को सम�य गनर् 
को लागी काम गन�छ िक जानकारी सुसंगत, सटीक र समयबद्ध छ। संचार प्रिक्रयाहरू भवन �र आपतकालीन प्र�तिक्रया योजनाहरूमा थप �व�ृत छन् र समावेश छन् 
तर ���गत फोन कलहरू, रोबो कलहरू, इमेलहरू र आमाबाबु र अ�भभावकहरूलाई घरका पत्रहरूमा सी�मत छैनन्। आपतकालीन अव�ामा, आमाबाबु वा 
अ�भभावकहरू द्वारा �ूल भवन वा कक्षाकोठामा पहँुच सी�मत हुन सक्छ र घटना कमा�रद्वारा �नधार्�रत ग�रनेछ  । 
 
छ. बहु-खतरा प्र�तिक्रया 
�हा ँधेरै चरहरू छन् जुन �ूल र / वा �ज�ा आपतकालीन प्र�तिक्रया टोलीले  कुनै �वशेष घटनामा प्र�तिक्रया िदने त�रकालाई असर गनर् सक्छ।  यी चलहरू समावेश 
हुन सक्छन्  तर सी�मत छैनन्: वषर्को समय, िदनको समय, मौसम, र संल� �वद्याथ�को उमेर, �वद्याथ�को �ान, आपतकालीन उ�रदाताहरूबाट अनुमा�नत िढलाइ, 
समथर्न कमर्चारीहरूको उपल�ता, र यातायातको उपल�ता। प्र�ेक घटनाका ला�ग जनरल इ��डे� कमा� प्रिक्रया अपनाइ�छ । �वशेष घटनाको आधारमा 
�व�श� �नणर्यहरू ग�र�छ। घटना कमा�रहरूले  �वद्याथ� हरू र     �ूल  कमर्चारीहरूको जीवन र चोटपटकको हा�न रो�को ला�ग हाम्रो प्राथ�मक ल� अनुसार 
प्र�ेक आपतका�लन अव�ामा गनुर्पन�  मह�पूणर् �नणर्यहरूमा �ान के��त गछर् न्। 
 
भवनका �प्र��पल वा �तनका िडजाईनीलाई  उ� अ�धकारीद्वारा राहत नपाएस�  संकटको  अव�ामा उनीहरूको �वद्यालयको घटना  कमा�रको रूपमा नामािङ्कत 
ग�रएको  छ।  �प्र��पल वा िडजाईनीले नेतृ�  प्रदान गन�छ, ग�त�व�धहरू �व��त गन�छ र भवन-�रीय  आपतकालीन प्र�तिक्रया टोली वा �ज�ा प्रमुख 
आपतकालीन अ�धकारीको सहयोगमा सूचना प्रसार गन�छ।  
 
अ�धकांश उदाहरणहरूमा जहा ँ�वद्यालय �रको प्र�तिक्रया आव�क छ, �वद्यालयले ���त समाधान गनर् अ� आपतकालीन उ�रदाताहरूको सहयोग �लन सक्छ। 
ज�ै, ता�ा�लक उद्दे� घटनालाई �नय�ण  गनुर्   र आपतकालीन कमर्चारीहरू नआउ�जेल  ���तलाई सफलतापूवर्क �व�ापन गनुर्  हो।  

अ�धकांश उदाहरणहरूमा जहा ँ�वद्यालय �रको प्र�तिक्रया आव�क छ, �वद्यालयले ���त समाधान गनर् अ� आपतकालीन उ�रदाताहरूको सहयोग �लन 
सक्छ। ज�,ै ता�ा�लक उद्दे� घटनालाई �नय�ण  गनुर्   र आपतकालीन कमर्चारीहरू नआउ�जेल  ���तलाई सफलतापूवर्क �व�ापन गनुर्  हो।  

 
ज. आपतकालीन सूचनाहरू 
९-१-१ मा कल गनर् आव�क पन� मह�पूणर् घटनाहरू वा घटनाहरूको सूचना �ज�ाको आपतकालीन घटना �रपोटर् फे्रमवकर्  अनुसार उपयु� �वद्यालयप्रमुख, मु� 
आपतकालीन अ�धकारी वा सुरक्षा र सुरक्षा �नद�शकलाई ग�रनेछ  ।  सुप�रटे�े�, िड���� इमज��ी रे�ो� िटम, ए���ुिटभ �ा�बनेट र/वा बोडर् अफ 
एजुकेसनलाई थप सचूनाहरू  �ज�ा मागर्दशर्न अनुसार स�ालन ग�रनेछ। यी सूचनाहरू प्र�तिक्रया चरणको समयमा �छटो भ�ा �छटो र सुर�क्षत स�व समयमा 
हुनेछन्।  घटनालाई  अझ कुशलतापूवर्क र प्रभावकारी रूपमा सामना गनर् थप स्रोतहरू  अनुरोध गनर् सिक�छ। 
 
झ.  िहंसा�क  कायर्हरूको  प्र�तिक्रयाहरू: �निहत  वा प्र�क्ष धम्क�हरू 
स�ा�वत िहसंा�क प�र���तहरूमा पिहचान र प्रार��क ह�क्षेप मह�पूणर् छ, यो सबै खतराहरू र स�ा�वत खतरापूणर् प�र���तहरू वा प�र���तहरूलाई ग�ीर र 
जानाजानी त�रकाले ह्या�ल गन� �ज�ाको अ�ास हुनेछ। प्र�क्ष खतराहरूको �रपो�टग र अनुस�ानको अ�त�र�, सबै कमर्चारीहरू उनीहरूको �ूल प्रशासनलाई 
कुनै प�न �वद्याथ� �वहार वा संचारको बारेमा जानकारी  �रले गनर् �ज�ेवार छन् जसल े खतराको  ���त स�व  छ भ�े  सुझाव िद�छ। 
खतराको आस� प्रकृ�तको आधारमा, �न� प्रिक्रयाहरू �ज�ा द्वारा प्रयोग गनर् सिक�छ: 
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• ���तलाई फैलाउन डी-ए�ेलेशन वा अ� रणनी�तहरूमा प्र�श�क्षत  कमर्चारीहरूको प्रयोग।  

• �निहत वा प्र�क्ष खतरा वा �वहार वा संचारको बारेमा भवन प्रमुख वा िडजाइनरलाई सू�चत  गनुर्होस्। 

• खतरा आस� हुन सक्छ भने ९-१-१ स�कर्  गनुर्होस्। ���गत सुरक्षाको ला�ग प्र�क्ष खतराहरू कानून प्रवतर्नद्वारा त�ाल प्र�तिक्रया 
को आव�कता हुन सक्छ। 

•  भवनका �प्र��पल वा िडजाईनरले  खतराको  �र र �व�सनीयता �नधार्रण गनर् प्रयास गनर् खतरा  मू�ांकन जाचँ सुरु गनर्  स�छन्। 

•   समय �ब�दै जादँा यस जाचँमा स�ा�वत साक्षीहरूका साथै  यसमा संल� ���हरूको प�न अ�रवातार् �लइनेछ।  खतराको �र  को मू�ांकन गदार् 
�वचार गनर् केही कारकहरु समावेश, तर सी�मत छैन, एक ��� वा ��� को ला�ग खतरा को �व�श�ता, �व�श� साधन वा ह�तयार को  पहँुच को 
उ�ेख, �व�श� कारण वा औ�च� र इ�तहास  �वद्याथ�। 

• ���त अनुगमन गनुर्होस्, उपयु�  रूपमा प्र�तिक्रया समायोजन गनुर्होस्, र  परामशर् र सामा�जक कायर् कमर्चारीहरूको  स�ा�वत प्रयोग 
समावेश गनुर्होस्। 

•  �ज�ाको आचार संिहतामा  उ���खत  उपयु� प्रिक्रयाहरूको पालना  गनुर्होस्। 

• भवन-�रीय आपतकालीन प्र�तिक्रया योजनामा अ�त�र� प्र�तिक्रया िदशा�नद�शहरू उ���खत छन्। 
 
ञ.  िहंसा�क कायर्हरू 
जब �ूलका �वद्याथ� वा कमर्चारीहरू  संल�   िहसंा�क कायर्  भएको छ  भने, �प्र��पल वा िडजाइनरले खतरा वा खतराको िडग्री �नधार्रण गनर् सबै आव�क 
जानकारी तुरु�ै प्रा� गनुर्पदर्छ र  कुन कायर्हरूले थप जो�खम कम गनर् सक्छ भनेर  �नणर्य  गनुर्पदर्छ।  सामा� गैर-�व�श� कायर्हरूमा समावेश  हुन सक्छ: 
 

•  ९-१-१ मा कल गनुर्होस्  र  �ूलको प्रमुख, मु� आपतकालीन अ�धकारी वा सुरक्षा र सुरक्षा   �नद�शकलाई सू�चत गनुर्होस्. 
•  त�ाल  क्षेत्र अलग गनुर्होस्  र उपयु� कायार्�क र / वा खतरा �व�श� एने�हरू सुरु गनुर्होस् (उदाहरणका ला�ग तालाब�ी, सुर�क्षत 

तालाब�ी, अपराध दृ� �व�ापन, आिद)  यिद आव�क छ भने। 
• यिद स�व भएमा संल� ���हरूको पिहचान गनुर्होस् र अलग गनुर्होस्। 

• ���त �नगरानी गनुर्होस्; आव�कता  अनुसार प्र�तिक्रया समायोजन गनुर्होस्। उपयु�  रूपमा थप कायार्�क वा खतरा �व�श� अनुल�कहरू सुरु 
गनुर्होस्। 

• �ज�ाको �न�द� सूचना प्रिक्रया अनुसरण गनुर्होस्। 
• भवन-�रीय आपतकालीन प्र�तिक्रया योजनामा अ�त�र� प्र�तिक्रया िदशा�नद�शहरू उ���खत छन्। 

 
ट. खतरा र जो�खम �व�श� प्र�तिक्रया 
�ज�ाले �व�भ� आपतकालीन प�र���तहरूमा उपयु� प्र�तिक्रया एने�हरू �ापना गरेको छ।  एनवाईएसईडी सेफ �ूल टेम्�ेटद्वारा �सफा�रस   ग�रएको प्र�ेक 
भवन-�रीय आपतकालीन प्र�तिक्रया योजनामा प्र�तिक्रया िदशा�नद�शहरू �व�ृत छन्। केही प्र�तिक्रयाहरू �ज�ा �रमा �व�ापन गनर् सिक�छ भनेर �ीकार गद�, 
यी ठूला र अ�धक समावेश आपतकालीन अव�ाहरूमा केही हदस� सबै �वद्यालयहरू सामेल हुनेछन्। भवन-�रीय आपतकालीन प्र�तिक्रया योजनाहरूले �ूल 
�रमा प्र�तिक्रयाहरूको ��रता र ज्ञान सु�न��त गनर् यी एने�हरू समावेश गनर्  जारी रा�छे। रोचे�र �सटी �ूल िड���� िडपाटर्मे� अफ ट�ा�पोट�शनले यातायात 
सुरक्षा िदशा�नद�श र प्रिक्रयाहरू कायम रा�छ । 
 
ठ.  �ानीय सरकारबाट स�ाह र सहयोग प्रा� गन� 
आपतकालीन ���तमा जहा ँअ�त�र� स�ाह, सहायता वा स��� �ज�ामा स�जलै उपल� छैन, सपु�रटे�े�, �ूलका प्रमुख 
वा मु� आपतकालीन अ�धकारीले आव�क सहायता प्रदान गनर् मद्दत गनर् �ज�ा आपतकालीन प्र�तिक्रया टोलीलाई  सिक्रय 
पान�छ। रोचे�र �सटी �ूल िड���� �व�श� प�र���तहरूको ला�ग रोचे�र शहर र यसको उप�वभागहरू (पु�लस, आगो आिद) 
सँग साझेदारी ग�रएको छ। एक ठूलो �वप��को घटनामा, एनवाईएस कायर्कारी कानून, अनु�ेद २.बी., धारा २४ लागू हुन सक्छ। 
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शहर वा काउ�ी आपतकालीन स�ालन के�हरू (ईओसी) समुदायलाई असर गन� घटनाहरूको ला�ग सिक्रय हुन सक्छ, जसमा 
रोचे�र �सटी �ूल िड���� भाग हुन सक्छ।   ईओसीका ग�त�व�धहरू   आपतकालीन �व�ापन कायार्लयद्वारा सम�य  
ग�रनेछ। 
 
ड. आपतकालीन अव�ामा प्रयोगका ला�ग  उपल� �ज�ा स्रोतहरू 
�ज�ाले  आपतका�लन अव�ामा उपल� हुन  स�े �ज�ा-आधा�रत स्रोतहरूको पिहचान गरेको छ।  यी स्रोतहरू �ज�ा आपतकालीन प्र�तिक्रया टोली र �ज�ा 
नेतृ� माफर् त उपल� छन्। अनुरोध ग�रएका स्रोतहरू घटना वा संकटको प्रकृ�त र सीमामा �नभर्र हुनेछन्  र यसमा यातायात  वा �वद्याथ� समथर्न सेवाहरू वा �वद्याथ� 
परामशर्दाताहरू समावेश हुन सक्छन्। 
 
ढ. प्र�तिक्रया र कायार्�क अनुल�कहरू 
प्र�तिक्रया र कायार्�क अनुल�कहरू  मह�पूणर् प�रचालन कायर्हरू र �तनीहरूलाई पूरा गनर् िडजाइन ग�रएको  कायर्को पाठ्यक्रमहरूमा �ान के��त  गदर्छ। �ूयोकर्  
रा�मा, ��रता स�ुन��त गनर्, �वद्यालयहरूलाई मानक�कृत प�रभाषाहरू प्रदान ग�र�छ। यी अनुल�कहरू भवन-�रीय आपतकालीन प्र�तिक्रया योजनाहरूमा 
�व�ारमा प�रभा�षत ग�रएको  छ। 
 
ण. खतरा र जो�खम �व�श� अनुल�कहरू 
खतरा र जो�खम �व�श� अनुल�कहरू मह�पूणर् प�रचालन कायर्हरू र �तनीहरूलाई पूरा गनर् िडजाइन ग�रएको कायर्को पाठ्यक्रमहरूमा �ान के��त गदर्छ। यी 
अनुल�कहरूले �वद्यालयल ेसामना गनर् स�े �व�भ� स�ा�वत घटनाहरूको पिहचान गदर्छ र घटनाहरू कसरी �व�ापन गन� भनेर �ूल र �ज�ा कमर्चारीहरूलाई 
मागर्दशर्न प्रदान गदर्छ।  अनुल�कहरू अद्याव�धक ग�र�छ  र पिहचान र आव�कताअनुसार थ�प�छ।  खतरा र खतरा �व�श� अनुल�कहरू  भवन-�रीय 
आपतकालीन प्र�तिक्रया योजनाहरूमा �व�ारमा प�रभा�षत ग�रएको छ। 
 
त. अपराध दृ� �व�ापन  
आपरा�धक मुद्दाहरूको अनुस�ान  र अ�भयोजनको  ला�ग प्रमाणहरू  मह�पूणर् छन्।  तसथर्, केवल प्र�श�क्षत पेशेवरहरूले मात्र प्रमाणहरूको संकलन र संरक्षण 
गनुर्पछर्। ती पेशेवरहरू आउनु अ�घ, यो मह�पूणर् छ िक अपराध �ल सकेस� दू�षत रह�छ। �हा ँकुराहरू  छन्  जुन मा�नसहरूद्वारा  गनर्  सिक�छ जो  प्रमाणको 
रक्षा गनर् मद्दत गनर्  पिहलो दृ�मा आइपुग्छन्।  �व�श� अपराध दृ� �व�ापन प्रिक्रयाहरू भवन-�रीय आपतकालीन प्र�तिक्रया योजनाहरूमा उ���खत छन्। 
 
थ.  गैर-ए�ुलेटरी, अश� वा अपाङ्गता   भएका ���हरूको आपतकालीन �नकासी  
प्र�ेक भवनको �प्र��पल गैर-ए�ुलेटरी, अश� कमर्चारी वा �वद्याथ�हरू र अपांगता भएका कुनै प�न ���को पिहचान गनर् �ज�ेवार छ। 
�प्र��पलले स�व भएस� उद्दार �सँढीको न�जकमा भवन खाली गनर् असमथर् ��ा ���हरूको ला�ग उद्धारको क्षेत्र तो� �ज�ेवार  छ। �हा ँरहेका 
���हरूलाई सहयोग गनर् एक जना कमर्चारी सद�लाई खटाइनुपछर्। यो जानकारी भवन-�रीय आपतकालीन प्र�तिक्रया योजनाको एक भाग हुनेछ र 
आपतकालीन समयमा प्रयोगको ला�ग �ानीय आपतकालीन उ�रदाताहरूलाई   उपल�  हुनेछ। 
 
द. सबै ���हरूको ला�ग लेखांकन 
हाम्रा �वद्याथ�हरूको सरुक्षा र सुरक्षा सव�प�र छ। यसमा सबै �वद्याथ�हरूको �ान जा� समावेश छ जसलाई �ूल िदनको समयमा �ज�ा र �वद्यालयहरूमा सु��एको 
छ।  यसमा बस �पक-अप वा  �ूलमा   आगमनदे�ख �वद्याथ�हरूको  समय स�  समावेश छ।

�ज�ा द्वारा घर मा छोिडयो वा सामा� प�र���तमा प�रसर छोडेको छ।  �ज�ाले प्र�ेक कक्षाकोठाको ला�ग र �ूल को िदन भ�र �लइएको समयमा र सही 
उप���तको मह�मा जोड िद�छ। भवन-�रीय आपतकालीन प्र�तिक्रया योजनामा  �न� प्रिक्रयाहरू छन्  : 
 

• एक �वद्याथ�, कमर्चारी सद� वा अ�त�थ अव��त  हुन स�ैन जब  �प्र��पल वा  प्रशासनलाई �रपोटर् गनुर्होस्  । 
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• उप���त  �लनुहोस्  र घटना    कमा�रलाई  �रपोटर् गनुर्होस् जब  कक्षा भवन �भत्र �ाना�रण हु�छ वा �नकासी हु�छ। 

• �व�ृत िदशा�नद�शहरू  भवन-�रीय आपतकालीन प्र�तिक्रया योजनामा उ���खत  छन् र मा छ  
             �ज�ाको घुम�े र पलायन नी�तको अनुरूप  । 

 
ध. पा�रवा�रक पुन�मलन योजनाहरू 
कुनै प�न घटनामा �वद्याथ� र कमर्चारीहरूले �वद्यालय भवनलाई पिहचान ग�रएको वैक��क �ानमा छोड्नु पन� स�ावना हु�छ। यो स�ा�ताको कारण, प्र�ेक 
�वद्यालयको ला�ग पा�रवा�रक पुन�मलन योजना हुनु मह�पणूर्  छ।   प�रवारहरू प्र�ेक भवनको �नकासी �लमा पुन: एक�कृत हुनुपदर्छ  र   असाइन ग�रएको 
कमर्चारी र योजनाहरू आव�क पदर्छ। िड���� इमज��ी रे�ो� िटमले कुनै प�न पा�रवा�रक पुन�मलनको ���तमा सहयोग गन�छ। �व�ृत िदशा�नद�शहरू प्र�ेक 
भवन-�रीय आपतकालीन प्र�तिक्रया योजनामा समावेश ग�रएको  छ। 
 
न. सामा� �वद्यालय समय भ�ा बािहर हुने संकट 
�हा ँधेरै समूहहरू र कायर्क्रमहरू छन् जुन गैर-�ूल समयको समयमा �ज�ा सु�वधाहरू प्रयोग गदर्छ। �ज�ा र �वद्यालय आपतकालीन प्रिक्रयाहरू र �नकासी 
�ानहरू  प�छ-घ�ा समूहहरूको नेतृ�ले बुझेको सु�न��त गनर् हरेक उ�चत प्रयास गनुर्पदर्छ।  भवनमा  �ूल-आधा�रत    ग�त�व�धको ला�ग �ज�ेवार   ���लाई 
घटना कमा�र मा�न�छ र यसले आपतकालीन प्र�तिक्रया योजना सिक्रय गदर्छ।  

 
यिद कुनै समुदायमा आधा�रत  सं�ाले कायर्क्रम आयोजना ग�ररहेको छ भने �ो �प्र��पलको हो । आपतकालीन योजनाको बारेमा  कायर्क्रम नेतालाई  जानकारी 
िदने �ज�ेवारी।  
 
रोचे�र िडपाटर्मे� अफ �रिक्रएसनमाफर् त स�ालन ग�रएका आ�धका�रक �ूल प�छका कायर्क्रमहरूको ला�ग, कायर्क्रममा आपतकालीन प्र�तिक्रया योजना छ, 
तथा�प, �प्र��पल  कायर्क्रम  संयोजकसँग भवन योजनाको  समीक्षा  गनर् �ज�ेवार छ िक आरसीएसडीको ला�ग उपयु� स�कर्  हरू र अनुवत� �रपोटर्हरू पूरा 
हु�छन्।  एक पटक घटना भएको  पिहचान  भएप�छ, सूचनाहरूले  सामा� �ज�ा नी�तहरू पछ्याउनु पदर्छ। 
 
रोचे�र िडपाटर्मे� अफ �रिक्रएसन को शहर माफर् त आयो�जत �ूल प�छको कायर्क्रमहरूको ला�ग,  कायर्क्रमले उनीहरूको आपतकालीन प्र�तिक्रया योजना 
प्रोटोकल पछ्याउँदछ।  यद्य�प  कायर्क्रम  �प्र��पललाई प�रणाम संचार गनर् �ज�ेवार छ िक उपयु� अनुवत� र �रपोटर्हरू आरसीएसडीको ला�ग पूरा हु�छन् यिद 
लागू हु�छ भने।   एक पटक घटना भएको पिहचान भएप�छ, सूचनाहरूले सामा�  �ज�ा नी�तहरू पछ्याउनु पदर्छ। 
 
प. महामारी प्र�तिक्रया योजना 
िड���� �ा�े�मक रे�ो� �ान एक सवर्�ापी �नवारक महामारी प्र�तिक्रया ढाचँा हो  जसल ेमहामारीको रोकथाम, �ूनीकरण, तयारी र   पुनरु�ानको ला�ग 
सावधानीहरूलाई स�ोधन गदर्छ।      

वा महामारी आपतकालीन वा रोचे�र �सटी �ूल �ज�ा र आसपासको समुदाय �भत्रको ���त। �ा�े�मक रे�ो� �ान �वद्याथ� �ा� सेवाहरू द्वारा रखरखाव 
ग�रएको छ। �ज�ाल े�ूल �ज�ा र समुदायमा संक्रामक रोगहरूको रोकथाम, रोकथाम र प्र�तिक्रया गनर् �ा� आयु�सँग न�जकबाट काम गन�छ। स�ामक 
रोगको तयारी र प्र�तकायर् गदार्, �ज�ाले  �ानीय, रा� र संघीय सावर्ज�नक �ा� अ�धकारीहरूबाट प्रा� सबै िदशा�नद�शहरू खोजी गन�छ र पालन गन�छ 
िकनिक यो स�ालनको �नर�रता, सामा�जक दूरी र ���गत सरुक्षा उपकरण िदशा�नद�शहरूसँग स���त छ।  
 
�ू योकर्  �शक्षा कानून § २८०१-ए (२) (एम) र �ू योकर्  श्रम कानून § २७-सी अनुसार, रोचे�र �सटी �ूल  िड����ले सावर्ज�नक �ा� आपतकालीन 
संक्रामक रोगको  ड�ा� गदर्छ । प्रटोकलहरू ("प्रोटोकलहरू")  �ज�ा कमर्चारीहरू र समुदायलाई   एक संक्रामक रोगसँग स���त घो�षत सावर्ज�नक �ा� 
आपतकालको तयारी र प्र�तिक्रयामा मागर्दशर्न गनर्।  प्रोटोकलहरू  �शक्षा  बोडर्द्वारा   अपनाइनेछ , वा�षक रूपमा कायम रा�खनेछ र अद्याव�धक ग�रनेछ 
सुरक्षा र सुरक्षा   को कायार्लय  द्वारा आव�क  , र �ज�ा को वेबसाइट  मा पो� ग�रनेछ। 
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फ. ओ�पओइड संकट 
ओ�पओइड सावर्ज�नक �ा� आपतकाल एक रा���ापी संकट हो जसले प्र�ेक समुदायको सबै पक्षलाई असर गदर्छ। आपतकालीन ओ�पओइड ���तको 
तयारीको ला�ग, सबै �ज�ा �ा� कायार्लयहरू नाक नालो�ोनसँग सुस��त छन्। �ूल �ा� कमर्चारीहरू साथै �ज�ा �ूल सुरक्षा अ�धकारीहरूलाई 
नालो�ोन प्रयोगमा प्र�श�क्षत ग�रएको छ र वा�षक प्र�शक्षण प्रा� गनर् जारी रा�ेछ। �वद्याथ� र कमर्चारी समथर्न, मान�सक �ा� र लत संसाधनहरू उपल� छन् 
यिद र जब कुनै प�न लागूपदाथर् वा र�ी दरुुपयोग वा लत ���तहरू पिहचान ग�र�छ। औष�ध को प्रयोग आपतकालीन �चिक�ा  र मान�सक �ा� अनुल�क 
अ�गर्त �व�ापन ग�रनेछ। 

 
ब. आपतका�लन अव�ाको बारेमा अ� शै�क्षक एजे�ीहरूलाई सू�चत गन� प्रिक्रयाहरू 
मु� आपतकालीन अ�धकारी र सुरक्षा र सुरक्षा �नद�शकल े�ूल �ज�ा �भत्र अ� शै�क्षक एज�ेीहरूमा आपतकालीन प्रभावको मू�ांकन गन�छन्। यिद प्रभाव 
�� छ भने, मु� आपतकालीन अ�धकारी वा सुरक्षा र सुरक्षा �नद�शकले प्र�ेक प्रभा�वत शै�क्षक एजे�ीमा स�कर्  ���सँग स�ार सम�य गन�छ र उनीहरूलाई 
आपतकालीन ���तको बारेमा सू�चत गन�छ  । यिद अ� शै�क्षक एजे�ीहरूसँग स�कर्  गनर् सिकएन भने, मु� आपतकालीन अ�धकारी वा सुरक्षा र सुरक्षा 
�नद�शकले रोचे�र पु�लस �वभाग र आरसीएसडी मोबाइल एकाइहरू वा रोड पेट�ोललाई यी शै�क्षक सु�वधाहरूमा जानकारी संचार गनर् सहयोगको ला�ग स�कर्  गन�छ  
। यिद यातायात, आश्रय र अ� प्रकारका सहायताहरू अ� शै�क्षक एजे�ीहरूलाई प्रदान गन� हो भने, मु� आपतकालीन अ�धकारी र / वा सुरक्षा र सुरक्षा 
�नद�शकले  यो सहायता कायार्�यन  गन� �व�ा गन�छ। 
 
भ. �वद्याथ�, कमर्चारी र आग�ुकहरूलाई आश्रय �दने प्रिक्रयाहरू 
�वद्याथ�, कमर्चारी, आग�ुक, वा अ� ���हरूलाई आश्रय िदन आव�क भएमा, भवनका �प्र��पल वा उनीहरूको िडजाइनकतार्ले  उनीहरूको  �वद्यालयप्रमुख, 
मु� आपतकालीन कायार्लय वा  सुरक्षा र सुरक्षा �नद�शकलाई �ज�ा िदशा�नद�शहरू अनुसार स�कर्  गन�छ। आ��रक �ज�ा सूचनाहरू �ज�ा िदशा�नद�शहरू 
अनुसार हुनेछन्। �वद्याथ�ले सु�वधा छोड्न नस�े कुरा �� भएमा �वद्यालयका प्रधाना�ापकले आफ्नो �नद�शनमा �वद्याथ�को  पयार्� सुप�रवेक्षण गन�  र भवन 
�नमार्णको �व�ा �मलाउने ।  

रखरखाव (क�ोिडयल) र खाद्य सेवाहरू।  उपयु� प्रहरी, रेडक्रस र आपतकालीन तयारी अ�धकारीहरूलाई सू�चत गन� �ज�ेवारी मु� आपतकालीन 
अ�धकारीको हुनेछ। �ज�ा स्रोतहरू अनुरोध ग�रनेछ र �ज�ा िदशा�नद�शहरू अनुसार प्रदान ग�रनेछ। �ज�ाले �व�भ� �ानीय र रा� �नकायहरूसँग साझेदारी 
गरी केही �वप�� वा आपतकालीन अव�ामा समुदायलाई आश्रय प्रदान गरेको छ। यो �ज�ा आव�कताअनुसार आश्रय र अ�त�र� स्रोतहरूको ला�ग रोचे�र 
आपतकालीन योजनाको शहरको भाग हो। प्रमुख आपतकालीन अ�धकारी संकटको समयमा  ती एज�ेीहरूको ला�ग स�कर्  हो   र ��ा    घटनाहरूको समयमा 
उ�चत  कारबाही गन�छ। 

 
म. संचालन योजना को �नरंतरता (सीओओपी) 
को�भड–१९ महामारी संकटले स�ालन योजनाको �ापक �नर�रताको मह�मा जोड िदएको छ । कुनै प�न संकटको समयमा सुप�रटे�े� वा िडजाईनीले 
आव�कता अनुसार संकट �व�ापनमा सहयोग गनर् नेतृ� टोली, टा�फोसर् वा कायर् समूह�नयु� गन�छ  । संकटको प्र�तिक्रयाको रूपमा �वकास ग�रएका योजना 
हरू र कागजातहरू �नयु� समूहद्वारा रा�खनेछ र आव�कता अनुसार उपल� गराइनेछ। उदाहरणका ला�ग, आरसीएसडी को�भड रे�ो� र सरुक्षा योजनाहरू, साथै 
पुन: खोल्ने योजनाहरू, आरसीएसडी को�वड टा�फोसर् र सुप�रटे�े�को कायार्लयद्वारा कायम ग�रएको छ। जनताका ला�ग उपल� योजनाहरू सुरक्षा र सुरक्षा वा 
�वद्याथ� �ा� सेवाहरू ज�ा स���त �वभाग अ�गर्त आरसीएसडी वेबसाइटमा पो� गनर् सिक�छ। रोचे�र �सटी �ूल िड����ले यो सु�न��त गनर् मद्दत गन�छ 
िक आपतकालीन र यसको त�ाल प�रणामको समयमा आव�क कायर्हरू जारी रहनेछन्।  अ�ाव�क कायर्हरूमा �ावसा�यक सेवाहरू (पेरोल र खरीद), संचार 
(आ��रक र बाह्य), कम्�ुटर र प्रणाली समथर्न, सु�वधाहरू ममर्त, सुरक्षा र सुरक्षा, र �शक्षण र �सकाइको �नर�रता समावेश छ।  प्र�ेक �वभाग र �वद्यालयले  कुनै 
प�न संकटको ���तको अव�धको ला�ग हाम्रा �वद्याथ�हरूको �शक्षण र �सकाईको साथसाथै �ज�ा �ापार स�ालनजारी रा� �ज�ाको समग्र क्षमतालाई कायम 
रा�ेछ र सु�न��त गन�छ। सीओओपी योजनाहरू तरल छन् र सबै �ानीय, रा� र संघीय िदशा�नद�शहरू आव�क र आव�क रूपमा पालन गन�छन्।  �व�ृत 
सीओओपी योजनाहरू भवन-�रीय आपतकालीन प्र�तिक्रया योजनामा अव��त   छन्। 
 

सीओओपीको   भागको रूपमा,  �ज�ाले  स्रोतहरू प्रयोग गन�छ: 
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• प्र�ेक   भवनको ला�ग प्राथ�मक र मा��मक �ाना�रण साइटहरू पिहचान गनुर्होस्  जुन �वद्यालयको आव�कताहरू पूरा गदर्छ; 

• सीओओपीलाई  कुनै प�न समयमा  सिक्रय गनर् अनुम�त िदनुहोस् र संकटको अव�धको  ला�ग कायम रा�ुहोस्; 

• �वद्यालय र �ज�ा स�ालनको पुन�थापना, �शक्षण र �सकाई, खाद्य सेवा, र हाम्रा �वद्याथ�हरू, कमर्चारीहरू र आरसीएसडी समुदायको �ा� र सुरक्षा 
कायम रा�े     ज�ा आव�क कायर्हरू जारी रा� ुवा पुन: �ापना     गनुर्; 

• �वद्याथ�हरूले लामो समयस� ब� भएको  अव�ामा लागू स���त सेवाहरू प्रा� गन� सु�न��त गद�; 

• मह�पूणर् कागजातहरू सरु�क्षत गनुर्होस्  र �तनीहरूलाई वैक��क साइटहरूमा उपल� गराउनुहोस्;  

• सीओओपी को �वकास र संचालन मा सहायता गनर् को लागी क�मयो ंको पिहचान गनुर्होस्। 
 
य. पुनरु�ान 
भवनहरूको ला�ग �ज�ा समथर्न 

�ज�ाले �ज�ा आपतकालीन प्र�तिक्रया टोली,    भवन-�रीय आपतकालीन प्र�तिक्रया     टोलीहरू र प्रभा�वत �वद्यालय (  हरू) मा  पो�-इ��डे� रे�ो� 
टोलीहरूलाई सहयोग  गनर् आफ्नो  �नपटानमा रहेका सबै स्रोतहरू प्रयोग गन�छ जहा ँ घटना समाधान भएको छ।  सामा� स�ालन गनर् सिक�छ

पुन: सुरु गनुर्होस्।  अ�त�र� समथर्न समावेश छ तर मान�सक �ा� सेवाहरू, भवन सुरक्षा र सु�वधा पुन�ार्पनामा सी�मत छैन। 

 

आपदा मान�सक �ा� सेवा 

�वद्याथ� समथर्न सवेाहरूको �ज�ा �वभागले �वपद ्वा संकटको समयमा आव�कताअनुसार स्रोत र समथर्नसम�य गन�छ। प्र�ेक �वद्यालयले भवन �रमा 
पो�-इ��डे� रे�ो� िटम रा�दछ र यो भवन-�र को आपतकालीन प्र�तिक्रया योजनामा �व�ृत छ। यसले थप �ानीय समथर्न खो�े वा 
आव�कताअनुसार संघीय र रा� मान�सक �ा� स्रोतहरूमा पहँुच गन� रूप �लन सक्छ  । संकट र आव�कताहरूले आव�क समथर्न र सेवाहरू �नद��शत 
गनर् मद्दत गदर्छ। 
 
आघात, रोग र द:ु ख टोली (टीआइजी) 
िड���� िटआइजी टोली परामशर्दाताहरू, मनोवैज्ञा�नकहरू, सामा�जक कायर्कतार्हरू, नसर्हरू र अ� �ाफ सद�हरूको एक समूह हो जसले �वद्याथ�हरू, 
�शक्षकहरू र अ� �ूल कमर्चारीहरूको भावना�क आव�कताहरूको जवाफ िदन �वशेष प्र�शक्षण प्रा� गरेका छन् , जुन आघात, िहसंा, रोग, शोक वा 
हा�नबाट उ�� हु�छ । िटआइजी टोली �ज�ा संकट टोली ग�त�व�धहरू सम�य गनर् �ज�ेवार छ। यस टोलीले सबै �नमार्ण संकट टोलीहरूको ला�ग प्रार��क 
र च�लरहेको प्र�शक्षण कायर्क्रमको �नरीक्षण गन�छ र रेकडर्हरू रा�ेछ । 
 
र.  �रमोट �नद�शन 
सूचना �व�ापन र प्र�व�ध �वभाग (आइ एम ए� िट) र उ�रदा�य� �वभाग सव�क्षण प�रवार र �वद्याथ�हरू र कुन �वद्याथ�हरूको िड�जटल उपकरणहरू र 
जडानहरूमा पहँुच छ भनेर �नधार्रण गनर् �ूल डेटा समीक्षा गनुर् ; र पहँुच चािहने �वद्याथ�हरू पिहचान गदर्छ। आइ एम ए� िट ले य�हरू आव�क परेको फेला 
परेका �वद्याथ�हरूलाई उपकरणहरू डे�लभर ग�रएको सु�न��त गनर् �वद्यालयहरूसँग सम�य गदर्छ। 
  
�वशेष �शक्षा र स���त सेवाहरूको प्रावधानहरू �वद्याथ� ���गत �शक्षा योजनाहरू अनुरूप हुनेछन्। आव�कता अनुसार, �वशेष �शक्षा स��ी स�म�तले 
�वद्याथ� �वशेष आव�कताहरूको समीक्षा र मू�ाङ्कन गनर् बैठक गन�छ। ���गत �शक्षा योजनामा प्रदान ग�रएका सेवाहरू प्रदान गनर् सबै प्रयास ग�रनेछ। 
आव�कता अनुसार र ���गत �शक्षा योजनाहरु अनुसार �वशेष सहयोगी प्र�व�ध प्रदान ग�र�छ। �व�ा�रत दगुर्म �शक्षा योजना र अपेक्षाहरू �ूल(हरू) ब� 
हुने प्रकृ�त र योजनाबद्ध हदमा आधा�रत हुनेछन्। 
 
सूचना �व�ापन र प्र�व�ध �वभागले आव�कता अनुसार आधारभूत �शक्षा डेटा प्रणाली (�ब.इ.िड.एस) र िड�जटल इ��टी सव�क्षणमा वा�षक रूपमा 
उपकरणहरूमा �वद्याथ� पहँुचको ���त �रपोटर् गदर्छ। 
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थप �ववरणहरू संल� �रमोट �नद�शन योजनामा उपल� छन्। 
 

ल. कायर्�ल िहंसा रोकथाम 
रोचे�र �सटी �ूल �ज�ा हाम्रा कमर्चारीहरूको सुरक्षा र सुरक्षाको ला�ग प्र�तबद्ध छ। हामी बुझ्छौ ंिक कायर्�ल िहसंाले हाम्रो संगठन, कमर्चारी र �वद्याथ�हरूको 
ला�ग ग�ीर �ावसा�यक सुरक्षा खतरा प्र�ुत गनर् सक्छ। 
 
कायर्�ल िहसंालाई कुनै प�न शारी�रक आक्रमण वा आक्रामक �वहारको कायर् भनेर प�रभा�षत ग�रएको छ जहा ँसावर्ज�नक कमर्चारीले आफ्नो रोजगारीको 
क्रममा कुनै प�न काम-स���त कतर्�हरू गदर्छ जसमा मौ�खक वा शारी�रक, शारी�रक चोट पुयार्उने प्रयास वा धम्क�मा सी�मत छैन। एक कमर्चारी; कुनै प�न 
जानाजानी बलको प्रदशर्न जसले कमर्चारीलाई शारी�रक हा�नको डर वा आशा गन� कारण िद�छ; �तनीहरू �बना एक ��� संग जानाजानी र गलत शारी�रक 
स�कर्  केही चोट ला�े सहम�त; वा रोजगारीको �सल�सलामा र कामको क्रममा ��ो पीछा गरेको अव�ामा ��ो कमर्चारीको शारी�रक सुरक्षा र �ा�मा 
भौ�तक हा�न पु¥याउने �नयतले कमर्चारीलाई पछ्याउने । 
 
हाम्रा कुनै प�न कमर्चारीहरू �वरुद्ध िहसंा�क कायर्हरू जहा ँकुनै प�न काम-स���त कतर्�हरू राम्ररी छान�बन ग�रनेछ र आव�क कारबाही ग�रनेछ, वारे� हँुदा 
कानून प्रवतर्न अ�धकारीहरू समावेश सिहत प्रदशर्न ग�र�छ। सबै कमर्चारीहरू एकअकार्का साथै ग्राहकहरू र आग�ुकहरूका ला�ग पार��रक स�ानको वातावरण 
�सजर्ना गनर्, सबै नी�तहरू, प्रिक्रयाहरू र अ�ासहरू पालना गनर्, र सुर�क्षत र सुर�क्षत कायर् वातावरण कायम गनर् मद्दतको ला�ग �ज�ेवार छन्। 
 
यो नी�त �ूयोकर्  रा� श्रम कानून कला आव�कताहरू पूरा गनर् िडजाइन ग�रएको हो। २ §२७-�ब र हाम्रो कायर्�ल िहसंा रोकथाम कायर्क्रम �भत्र पाइने केही 
त�हरूलाई हाइलाइट गदर्छ। यस कानूनको पालना गन� प्रिक्रयामा कायर्�ल मू�ाङ्कन समावेश छ जुन कायर्�लमा हुने िहसंाका जो�खमहरू पिहचान गनर् िडजाइन 
ग�रएको हो जसमा हाम्रा कमर्चारीहरू पदार्फास हुन सक्छन्। अ�धकृत कमर्चारी प्र�त�न�ध (हरू) क��मा, �न�मा संल� हुनेछन्:   

१. भौ�तक वातावरणको मू�ाङ्कन गद�;   
२. कायर्�ल िहसंा रोकथाम कायर्क्रम �वकास गद�; र   
३. क��मा वा�षक रूपमा कायर्�लमा हुने िहसंाका घटना �रपोटर्हरूको समीक्षा गरी जवाफ दीएका घटनाहरूका प्रकारहरूमा प्रवृ��हरू पिहचान गनर्, 
यिद कुनै भएमा, र ग�रएका �ूनीकरण कायर्हरूको प्रभावका�रताको समीक्षा गन�। 

 
सबै कमर्चारीहरूले वा�षक कायर्�ल िहसंा रोकथाम प्र�शक्षण कायर्क्रममा भाग �लनेछन्। यस नी�तको ल� हाम्रो कायर्�लमा सबै मा�नसहरूको सुरक्षा र 
क�ाणलाई बढावा िदनु हो। िहसंा वा धम्क�पूणर् �वहारका सबै घटनाहरूलाई सूचनामा सकेस� चाडँो जवाफ िदइनेछ। सबै कमर्चारीहरू कुनै प�न िहसंा�क 
घटनाहरू, धम्क�पूणर् �वहार, उनीहरूले देखेका, प्रा� गरेका वा अक� ���ल ेसाक्षी वा प्रा� गरेको बताइएका धम्क�हरू सिहत तल ना�मत स�कर्  ���लाई 
सू�चत गनर् �ज�ेवार छन्। 
 
यो �ूयोकर्  रा� भ�रका �ूल िड����हरूको ला�ग नया ँआव�कता भएकोले, भौ�तक वातावरण र प्र�शक्षण कायर्क्रमको मू�ाङ्कन हाल पूरा भइरहेको छ। 
एकपटक फाइनल भएप�छ, �ज�ा कायर्�ल िहसंा कायर्क्रम �ज�ा वेबसाइटमा प्रका�शत ग�रनेछ र सबै कमर्चारीहरूलाई यसको �ानको बारेमा सू�चत ग�रनेछ। 
 
शीषर्क: मानव पँूजी वा पदनाम प्रमुख  
�वभाग: मानव पूंजी  
फोन: (५८५) २६२-८३८४  
इ-मेल: Compliance@RCSDK12.org 
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व. अ��धक गम�को अव�ा 
�शक्षा कानूनको धारा ४०९-एन अनुसार, �शक्षा बोडर्ले अ��धक गम� अव�ाका िदनहरूमा �वद्याथ� र कमर्चारीहरूको �ा� र सुरक्षालाई स�ोधन गनर् नी�त 
८११३ अ��धक गम� अव�ाका िदनहरू अपनाएको छ। "अ��धक गम� अव�ाका िदनहरू" लाई कानूनद्वारा प�रभा�षत ग�रएको छ जब शै�क्षक र सहयोगी 
सेवाहरू ८२ (८२) िडग्री फरेनहाइट वा सोभ�ा मा�थ हु�छन्। कानून अ�गर्त, "सहायता सेवाहरू" मा �वद्याथ�हरूले उपभोगको ला�ग खाना तयार गनर् प्रयोग 
ग�रने भा�ा क्षेत्रहरू समावेश छैनन्। कानूनल ेकोठाको तापक्रम कोठाको के� न�जकै भुइँबाट तीन िफट मा�थ छायादार �ानमा मापन गनर् आव�क छ। 

जब कुनै शै�क्षक वा सहयोगी सेवा �लको तापक्रम ८२ िडग्री फरेनहाइटमा पुग्छ, �ज�ाले गम�सँग स���त असु�वधा (आगो र भवन संिहता अनुरूप) कम 
गनर् कारबाही गन�छ, जसमा �न� समावेश छन् तर सी�मत छैनन्: 

१. ओभरहेड ब�ीहरू ब� गन�; 

२. छाया ँवा �ाइ�हरू ता�े; 

३. पंखाहरू खोल्ने; 

४. प�रसंचरण बढाउन कक्षाकोठाका ढोकाहरू र �ालहरू खोल्ने; 

५. गम� उ�ादन गन� प्रयोग नग�रएका इले��ो�न� ब� गन�; र 

६. पानी बे्रक उपल� गराउने। 

स�व भएस� तापक्रम अठ्ठ्यासी िडग्री फरेनहाइटमा पुगेप�छ �वद्याथ� र कमर्चारीहरूलाई शै�क्षक र सहयोग सेवा �लहरूबाट हटाइनेछ। सुप�रटे�े�ले भवन 
प्रधाना�ापकहरूलाई ठाउँ खाली गनर् �नद�शन िदनुहुनेछ, जसमा �न� समावेश छन् तर सी�मत छैनन्: 

१. �वद्याथ� र कमर्चारीहरूलाई �चसो �ानहरूमा सानुर्होस्; वा 

२. �ज�ाको प्रार��क ब� प्रोटोकल अनुसार �वद्यालय चाडैँ ब� गनुर्होस् र �वद्याथ� र कमर्चारीहरूलाई घर पठाउनुहोस्। 

 

श. प�रभाषाहरू 
आघात भनेको �वच�लत अनुभवको ला�ग भावना�क प्र�तिक्रया वा हा�न ज�ा गिहरो पीडादायी, तर सी�मत छैन िहसंा, प्राकृ�तक प्रकोप, दु�र्वहार, बेवा�ा 
वा हा�न हो। 

आघात-जानकारी भनेको आघातको बुझाइ र यसले �वद्याथ� र वय�हरूको शारी�रक, भावना�क र मान�सक �ा�लाई कसरी असर गछर्  भ�े बु�झ�छ। 

आघात -जानकारी अ�ास भनेको प्र�शक्षण वा अ�ासमा यु��हरू बेवा�ा गनुर् हो जसले आघात प�रचय वा सिक्रय गनर् सक्छ, ज�ै प्रो�, अ�भनेता, 
�समुलेशन, वा �ूलको गोलीबारी, िहंसाको घटना, वा अ� आपतका�लन, वा �वकासा�क रूपमा समावेश गनर् न�ल गन� अ� रणनी�तहरूको प्रयोग। वा 
उमेर-उपयु� सामग्री। अ�ासले अनजानमा कमर्चारी वा �वद्याथ�हरूमा नकारा�क भावना�क वा मनोवैज्ञा�नक प्र�तिक्रया उ�� गनर् सक्छ िकनभने 
पिहलेको आघात (हरू) आघातको कारणले गदार्। 
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रोचे�र �सटी �ूल िड����, सुप�रटे�े� द्वारा प्र�त�न�ध�, र   �शक्षा बोडर्, रोचे�र �सटी �ूल िड���� आपतकालीन योजना र �व�ापनको अनुपालनमा �न� अ�धकारीहरूलाई समथर्न 
गदर्छ: 

• रोचे�र �सटी �ूल िड���� कोड ऑफ  कंड�http://www.rcsdk12.org/domain/16 
 

• आरसीएसडी मानव पूंजी पहल-उ�ीड़न, धमक� और धमकाने क� �रपो�टग प्रिक्रया और फॉमर् http://www.rcsdk12.org/report 
 

• 34 सीएफआर 104.4 - भेदभाव �न�षद्ध http://www.ecfr.gov/cgi-bin/text- आईडीए�?एसआईडी = 
1बीए9ए94सीबीए024डी10सी834एफ0ए659सीबीए20&नोड=se34.1.104_14&आरजीएन=िडभ8 

 
• 8 एनवाईसीआरआर धारा 155.17 (�ू यॉकर्  रा� प�रयोजना बचत-�शक्षा में िहंसा के �खलाफ सुर�क्षत �ूल) 

http://www.p12.nysed.gov/facplan/Laws_Regs/8NYCRR155.htm 
 

• एनवाईएसईडी कोड 2801-ए - अ�ाय 16, शीषर्क िद्वतीय, अनु�ेद 55 - �ूल सुरक्षा योजना 
http://www.p12.nysed.gov/sss/lawsregs/2801a.html 

 
• एनवाईएसईडी कानून 807 - अ�� और आपातकालीन अ�ास http://www.p12.nysed.gov/facplan/FireSafety/FireDrillFreq_120309.htm 

 
•  अमे�रक� �वथ िडसए�ब�लटी ए� (एडीए) http://www.ada.gov  

 
• शहर अफ रोचे�र �ापक आपतकालीन �व�ापन योजना र मोनरो को काउ�ी �ापक आपतकालीन �व�ापन 

योजनाhttp://www2.monroecounty.gov/safety-oep.php 
 

• होमलैंड �स�ो�रटी प्रे�सडें�शयल डायरे�न 5 (एचएसपीडी-5)http://www.dhs.gov/publication/homeland-security-presidential- directive-5 
 

• होमलैंड सुरक्षा रा��प�त �नद�श 8 (एचएसपीडी -8)https://www.dhs.gov/presidential-policy-directive-8-national- preparedness 
 

• रा���य घटना �व�ापन प्रणाली (�न�)http://training.fema.gov/emiweb/is/icsresource/index.htm 
 

• �ू योकर्  रा� वद� अ�� रोकथाम र भवन कोड-शीषर्क 19 एनवाईसीआरआर 1220-1226, 1240http://www.dos.ny.gov/dcea/ 
 

• �ू यॉकर्  रा� अनु�ेद 2-बीhttp://www.dhses.ny.gov/laws-policies/documents/Exec-Law-Art-2-B-2018.pdf 
 

• रॉबटर् टी।  �ाफडर् आपदा राहत और आपातकालीन सहायता अ�ध�नयम 
https://www.fema.gov/media-library/assets/documents/15271?fromSearch=fromsearch&id=3564 

 
•  1964 के नाग�रक अ�धकार अ�ध�नयम का शीषर्क 6http://www.justice.gov/crt/about/cor/coord/titlevi.php 

• रोचे�र �सटी �ूल िड���� नी�तहरूhttps://www.rcsdk12.org/domain/22 
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	घ. निर्देशन , नियन्त्रण र समन्वय
	उत्तरदाताहरूसँग समन्वय गर्नुहोस्
	भवन-स्तरीय आपतकालीन प्रतिक्रिया योजनाहरूले आपतकालीन प्रतिक्रिया एजेन्सीहरू र आपतकालीन र गैर-आपतकालीन परिस्थितिहरूको लागि उनीहरूलाई सम्पर्क गर्ने साधनहरू पहिचान गर्दछ। यस जिल्लाले जिल्लाभित्रका सबै आपतकालीन प्रतिकार्य निकायहरूसँग सकारात्मक कार्य सम्बन्...
	स्रोतसाधनको प्रयोग
	आपतकालीन प्रतिक्रियाकर्ताहरू    नआउन्जेल सम्म विद्यालयहरूले आफ्नै स्रोतहरू र उपकरणहरू प्रयोग गर्नेछन्।    जिल्लाले  विद्यालयलाई आवश्यक स्रोत साधन उपलब्ध गराउन सहयोग गर्नेछ  ।

	ङ प्रशासन, वित्त र रसद
	सम्झौता र सम्झौताहरू
	यदि कुनै घटनाको समयमा विद्यालयको स्रोत साधन अपर्याप्त साबित भएमा विद्यालयले जिल्लाबाट सहयोगको लागि अनुरोध गर्न सक्नेछ । स्थानीय आपतकालीन एजेन्सीहरू, वा अन्य एजेन्सीहरूबाट थप सहायताको लागि अनुरोध गर्न सकिन्छ , विद्यमान समझदारी पत्र अनुसार। यस्तो सहायता...
	च. आपतकालिन अवस्थामा सञ्चार
	विद्यालय र जिल्लाले घटनाको समयमा अभिभावक, मिडिया र आपतकालीन प्रतिक्रियाकर्ताहरूसँग सञ्चार कायम राख्नेछ। स्कूल घटना कमान्डर वा मुख्य आपतकालीन अधिकारीले जिल्लाको मुख्य संचार अधिकारी / सार्वजनिक सूचना अधिकारी र आपतकालीन प्रतिक्रियाकर्ताहरूसँग सूचना को रि...
	छ. बहु-खतरा प्रतिक्रिया
	त्यहाँ धेरै चरहरू छन् जुन स्कूल र / वा जिल्ला आपतकालीन प्रतिक्रिया टोलीले  कुनै विशेष घटनामा प्रतिक्रिया दिने तरिकालाई असर गर्न सक्छ।  यी चलहरू समावेश हुन सक्छन्  तर सीमित छैनन्: वर्षको समय, दिनको समय, मौसम, र संलग्न विद्यार्थीको उमेर, विद्यार्थीको स्...
	ज. आपतकालीन सूचनाहरू
	झ.  हिंसात्मक  कार्यहरूको  प्रतिक्रियाहरू: निहित  वा प्रत्यक्ष धम्कीहरू
	सम्भावित हिंसात्मक परिस्थितिहरूमा पहिचान र प्रारम्भिक हस्तक्षेप महत्त्वपूर्ण छ, यो सबै खतराहरू र सम्भावित खतरापूर्ण परिस्थितिहरू वा परिस्थितिहरूलाई गम्भीर र जानाजानी तरिकाले ह्यान्डल गर्ने जिल्लाको अभ्यास हुनेछ। प्रत्यक्ष खतराहरूको रिपोर्टिंग र अनुसन्...
	ञ.  हिंसात्मक कार्यहरू
	जब स्कूलका विद्यार्थी वा कर्मचारीहरू  संलग्न   हिंसात्मक कार्य  भएको छ  भने, प्रिन्सिपल वा डिजाइनरले खतरा वा खतराको डिग्री निर्धारण गर्न सबै आवश्यक जानकारी तुरुन्तै प्राप्त गर्नुपर्दछ र  कुन कार्यहरूले थप जोखिम कम गर्न सक्छ भनेर  निर्णय  गर्नुपर्दछ।  ...
	ट. खतरा र जोखिम विशिष्ट प्रतिक्रिया
	जिल्लाले विभिन्न आपतकालीन परिस्थितिहरूमा उपयुक्त प्रतिक्रिया एनेक्सहरू स्थापना गरेको छ।  एनवाईएसईडी सेफ स्कूल टेम्प्लेटद्वारा सिफारिस   गरिएको प्रत्येक भवन-स्तरीय आपतकालीन प्रतिक्रिया योजनामा प्रतिक्रिया दिशानिर्देशहरू विस्तृत छन्। केही प्रतिक्रियाहरू...
	ठ.  स्थानीय सरकारबाट सल्लाह र सहयोग प्राप्त गर्ने
	आपतकालीन स्थितिमा जहाँ अतिरिक्त सल्लाह, सहायता वा सम्पत्ति जिल्लामा सजिलै उपलब्ध छैन, सुपरिटेन्डेन्ट, स्कूलका प्रमुख वा मुख्य आपतकालीन अधिकारीले आवश्यक सहायता प्रदान गर्न मद्दत गर्न जिल्ला आपतकालीन प्रतिक्रिया टोलीलाई  सक्रिय पार्नेछ। रोचेस्टर सिटी स्...
	ड. आपतकालीन अवस्थामा प्रयोगका लागि  उपलब्ध जिल्ला स्रोतहरू
	जिल्लाले  आपतकालिन अवस्थामा उपलब्ध हुन  सक्ने जिल्ला-आधारित स्रोतहरूको पहिचान गरेको छ।  यी स्रोतहरू जिल्ला आपतकालीन प्रतिक्रिया टोली र जिल्ला नेतृत्व मार्फत उपलब्ध छन्। अनुरोध गरिएका स्रोतहरू घटना वा संकटको प्रकृति र सीमामा निर्भर हुनेछन्  र यसमा याता...
	ढ. प्रतिक्रिया र कार्यात्मक अनुलग्नकहरू
	प्रतिक्रिया र कार्यात्मक अनुलग्नकहरू  महत्वपूर्ण परिचालन कार्यहरू र तिनीहरूलाई पूरा गर्न डिजाइन गरिएको  कार्यको पाठ्यक्रमहरूमा ध्यान केन्द्रित  गर्दछ। न्यूयोर्क राज्यमा, स्थिरता सुनिश्चित गर्न, विद्यालयहरूलाई मानकीकृत परिभाषाहरू प्रदान गरिन्छ। यी अनुल...
	ण. खतरा र जोखिम विशिष्ट अनुलग्नकहरू
	खतरा र जोखिम विशिष्ट अनुलग्नकहरू महत्त्वपूर्ण परिचालन कार्यहरू र तिनीहरूलाई पूरा गर्न डिजाइन गरिएको कार्यको पाठ्यक्रमहरूमा ध्यान केन्द्रित गर्दछ। यी अनुलग्नकहरूले विद्यालयले सामना गर्न सक्ने विभिन्न सम्भावित घटनाहरूको पहिचान गर्दछ र घटनाहरू कसरी व्यवस...
	त. अपराध दृश्य व्यवस्थापन
	आपराधिक मुद्दाहरूको अनुसन्धान  र अभियोजनको  लागि प्रमाणहरू  महत्त्वपूर्ण छन्।  तसर्थ, केवल प्रशिक्षित पेशेवरहरूले मात्र प्रमाणहरूको संकलन र संरक्षण गर्नुपर्छ। ती पेशेवरहरू आउनु अघि, यो महत्त्वपूर्ण छ कि अपराध स्थल सकेसम्म दूषित रहन्छ। त्यहाँ कुराहरू  ...
	थ.  गैर-एम्बुलेटरी, अशक्त वा अपाङ्गता   भएका व्यक्तिहरूको आपतकालीन निकासी
	प्रत्येक भवनको प्रिन्सिपल गैर-एम्बुलेटरी, अशक्त कर्मचारी वा विद्यार्थीहरू र अपांगता भएका कुनै पनि व्यक्तिको पहिचान गर्न जिम्मेवार छ। प्रिन्सिपलले सम्भव भएसम्म उद्दार सिँढीको नजिकमा भवन खाली गर्न असमर्थ त्यस्ता व्यक्तिहरूको लागि उद्धारको क्षेत्र तोक्न ...
	द. सबै व्यक्तिहरूको लागि लेखांकन
	हाम्रा विद्यार्थीहरूको सुरक्षा र सुरक्षा सर्वोपरि छ। यसमा सबै विद्यार्थीहरूको स्थान जान्न समावेश छ जसलाई स्कूल दिनको समयमा जिल्ला र विद्यालयहरूमा सुम्पिएको छ।  यसमा बस पिक-अप वा  स्कूलमा   आगमनदेखि विद्यार्थीहरूको  समय सम्म  समावेश छ।
	ध. पारिवारिक पुनर्मिलन योजनाहरू
	कुनै पनि घटनामा विद्यार्थी र कर्मचारीहरूले विद्यालय भवनलाई पहिचान गरिएको वैकल्पिक स्थानमा छोड्नु पर्ने सम्भावना हुन्छ। यो सम्भाव्यताको कारण, प्रत्येक विद्यालयको लागि पारिवारिक पुनर्मिलन योजना हुनु महत्त्वपूर्ण  छ।   परिवारहरू प्रत्येक भवनको निकासी स्थ...
	न. सामान्य विद्यालय समय भन्दा बाहिर हुने संकट
	त्यहाँ धेरै समूहहरू र कार्यक्रमहरू छन् जुन गैर-स्कूल समयको समयमा जिल्ला सुविधाहरू प्रयोग गर्दछ। जिल्ला र विद्यालय आपतकालीन प्रक्रियाहरू र निकासी स्थानहरू  पछि-घण्टा समूहहरूको नेतृत्वले बुझेको सुनिश्चित गर्न हरेक उचित प्रयास गर्नुपर्दछ।  भवनमा  स्कूल-आ...
	प. महामारी प्रतिक्रिया योजना
	डिस्ट्रिक्ट प्यान्डेमिक रेस्पोन्स प्लान एक सर्वव्यापी निवारक महामारी प्रतिक्रिया ढाँचा हो  जसले महामारीको रोकथाम, न्यूनीकरण, तयारी र   पुनरुत्थानको लागि सावधानीहरूलाई सम्बोधन गर्दछ।
	फ. ओपिओइड संकट
	ओपिओइड सार्वजनिक स्वास्थ्य आपतकाल एक राष्ट्रव्यापी संकट हो जसले प्रत्येक समुदायको सबै पक्षलाई असर गर्दछ। आपतकालीन ओपिओइड स्थितिको तयारीको लागि, सबै जिल्ला स्वास्थ्य कार्यालयहरू नाक नालोक्सोनसँग सुसज्जित छन्। स्कूल स्वास्थ्य कर्मचारीहरू साथै जिल्ला स्क...
	ब. आपतकालिन अवस्थाको बारेमा अन्य शैक्षिक एजेन्सीहरूलाई सूचित गर्ने प्रक्रियाहरू
	मुख्य आपतकालीन अधिकारी र सुरक्षा र सुरक्षा निर्देशकले स्कूल जिल्ला भित्र अन्य शैक्षिक एजेन्सीहरूमा आपतकालीन प्रभावको मूल्यांकन गर्नेछन्। यदि प्रभाव स्पष्ट छ भने, मुख्य आपतकालीन अधिकारी वा सुरक्षा र सुरक्षा निर्देशकले प्रत्येक प्रभावित शैक्षिक एजेन्सीम...
	भ. विद्यार्थी, कर्मचारी र आगन्तुकहरूलाई आश्रय दिने प्रक्रियाहरू
	विद्यार्थी, कर्मचारी, आगन्तुक, वा अन्य व्यक्तिहरूलाई आश्रय दिन आवश्यक भएमा, भवनका प्रिन्सिपल वा उनीहरूको डिजाइनकर्ताले  उनीहरूको  विद्यालयप्रमुख, मुख्य आपतकालीन कार्यालय वा  सुरक्षा र सुरक्षा निर्देशकलाई जिल्ला दिशानिर्देशहरू अनुसार सम्पर्क गर्नेछ। आन...
	म. संचालन योजना को निरंतरता (सीओओपी)
	कोभिड–१९ महामारी संकटले सञ्चालन योजनाको व्यापक निरन्तरताको महत्वमा जोड दिएको छ । कुनै पनि संकटको समयमा सुपरिटेन्डेन्ट वा डिजाईनीले आवश्यकता अनुसार संकट व्यवस्थापनमा सहयोग गर्न नेतृत्व टोली, टास्कफोर्स वा कार्य समूहनियुक्त गर्नेछ  । संकटको प्रतिक्रियाक...


