
 
 
 
 
 
 
 
 

 रोचे�र �सटी �ूल �ड����मा प्र�ेक �वद्यालय भवनको ला�ग �व�ृत आपतकालीन योजनाहरू छन्। हामी �ानीय कानून प्रवतर्न र 
आगो/�चिक�ा एजे�ीहरूसँग कुनै प�न प�र���तमा प्रभावकारी र प्रभावकारी रूपमा प्र�तिक्रया �दनको ला�ग साझेदारी गछ�। य�द एक 
मह�पूणर् वा आपतकालीन अव�ा उ�� हु�छ, उपयु� प्र�तिक्रया प्रार� ग�रनेछ। कृपया �ान �दनुहोस् िक �वद्याथ�हरूलाई कुनै प�न 
आपतकालीन प्र�तिक्रयाको समयमा �रहा ग�रने छैन। 
 
�वद्यालयहरूले प्र�ेक �वद्यालय वषर्मा १२ वटा आपतकालीन अ�ासहरू स�ालन गन�छन्: आठवटा �नकासी अ�ास र चार लक डाउन  
अ�ासहरू। �ूलको पिहलो �दन र �डसे�र ३१ को बीचमा छ वटा �नकासी अ�ास र दईु तालाब�ी अ�ासहरू हुनेछन्। बाँक� दईु खाली 
गन� र दईु लकडाउन अ�ास जनवरी १ र मे १ बीचमा हुनेछ। हेरचाहकतार्हरूलाई  लकडाउन �ड�ल क��मा सात �दन अ�घ सू�चत ग�रनेछ। 
 

 

�वद्याथ� र कमर्चारीहरूलाई भवन �भत्र आश्रय िदनको ला�ग बािहरी वातावरण, ज�ै 
मौसमबाट सुरक्षा प्रदान गनर्को ला�ग ठाउँमा आश्रय सरुु ग�रएको छ। �वद्याथ� र   
कमर्चारीहरू कक्षाकोठामा बस्छन्/स�ररह�छन्, र �नद�शन सामा� रूपमा जारी रह�छ। 
अगािडको कायार्लय खुला छ र आश्रय खो�े जो कोहीको ला�ग खुला छ।

पृथक �चिक�ा आपतका�लन वा पावर आउटेज ज�ा अ�कालीन घटनाहरूको सामना 
गदार् �वद्याथ� र कमर्चारीहरूको आवागमनलाई सी�मत गनर्को ला�ग हो� इन �ेस सुरु 
ग�रएको हो। �वद्याथ� र कमर्चारीहरू कक्षाकोठामा बस्छन्/स�ररह�छन्, र �नद�शन सामा� 
रूपमा जारी रह�छ। अगािडको कायार्लय अनलक र खुला छ। 

 

  
 

�वद्यालय भवन �भत्र असुर�क्षत हुन स�े अव�ा हँुदा एक खाली �ाना�रण सरुु 
ग�र�छ। �वद्याथ� र कमर्चारीहरूल ेभवनलाई बािहरी �ानमा साछर्न् र पवूर्�नधार्�रत 
�ानहरूमा भेला हु�छन्। घटनाको आधारमा अफ-साइट �नकासी आव�क हुन 
सक्छ। �ज�ा अ�धकारीहरूल ेिहडने् ठाउँ वा बस �वद्याथ�हरूलाई एउटामा यात्रा गनर् 
अफ-�ा�स �ान सम�य गन�छन ्। �वद्याथ� पुन�मलन बारे जानकारी �ज�ाको 
�चा�लत स�ेश प्रणाली माफर् त प�रवारहरूसँग साझा ग�रनेछ।

�वद्यालय वा �ा�स बािहर आस� �च�ा उ�� गन� घटनाहरूको समयमा �ूल भवनहरू 
र मैदानहरू सुर�क्षत गनर् सरु�क्षत तालाब�ी सुरु ग�र�छ। �वद्याथ�हरू र कमर्चारीहरू 
कक्षाकोठामा रह�छन्/सा�र�छन्, र �नद�शन सामा� रूपमा जारी रह�छ। प�र�धका 
ढोकाहरू तालाब�ी र �नगरानीमा रह�छन।् तालाब�ी हटाउन सिकने बलेा कानून प्रवतर्नले 
�ूल प्रशासनलाई सू�चत गन�छ।

 

  
 

�वद्यालय वा �ा�स भवनहरू �भत्र िहंसाको त�ाल खतरा उ�� हुने घटनाहरूमा 
�वद्यालय भवनहरू र मदैानहरू सुर�क्षत गनर् लक डाउन सरुु ग�रएको छ। �वद्याथ� र 
कमर्चारीहरू ताल्चा र ढािकएका ढोका र �ालहरूबाट टाढा कक्षाकोठामा 
बस्छन्/सा�र�छन्। घटना समा� नभएस� कक्षाकोठा ग�त�व�धहरू ब� छन्। 
अगािडको कायार्लय ब� हुनेछ, र फोनहरू जवाफ िदइने छैन। कसलैाई प�न भवन 
�भत्र प� वा बािहर �न�न िदइन ेछैन। कानून प्रवतर्नल े�वद्यालय प्रशासनलाई सू�चत 
गन�छ जब लकडाउन हटाउन सिक�छ।

प�रवार-�वद्याथ� पुन�मलन एउटा प्रिक्रया हो जहा ँआमाबाबु/अ�भभावकहरूलाई आफ्ना 
ब�ाहरूलाई �ूल वा वैक��क �ानबाट औपचा�रक रूपमा, �नय��त �रलीजमा 
उठाउन भ�न�छ। �वद्याथ�हरूलाई आमाबाबु/अ�भभावकहरू वा अ� वय�हरूलाई मात्र 
�रहा ग�रने छ जो आपतकालीन स�कर् हरूको रूपमा सचूीबद्ध छन् र पिहचानको त�ीर 
प्र�ुत गछर्न्।

 

  
 

आपतकालीन अव�ामा, �ज�ाले �चा�लत स�ेश प्रणाली माफर् त अ�भभावकहरूलाई 
स�कर्  गन�छ। कृपया सु�न��त गनुर्होस िक तपाईको आपतकालीन स�कर्  जानकारी अप-
टु-डेट छ र कुनै प�न फोन न�र, इमेल, र घर ठेगाना प�रवतर्नहरू तपाईको बालबा�लकाको 
�वद्यालयमा मु� कायार्लयमा �रपोटर् गनुर्होस्। 

हामी प�रवारहरूलाई यसो गनर् �नद�शन नभएस� आपतकालीन समयमा �वद्यालयमा नआउन 
अनुरोध गदर्छौ।ं आपतका�लन अव�ामा तपाईको प्राकृ�तक प्रवृ�� �वद्यालयमा जाने हुन 
सक्छ, कृपया बु�ुहोस् िक �सो गदार् �वद्यालयको ���तमा प्र�तिक्रया िदने र पु�लस वा अ� 
आपतकालीन कामदारहरूसँग ह�के्षप गन� क्षमतालाई उ�ेखनीय रूपमा कम गनर् सक्छ। 

                                 �नकासी 

 

               सुर�क्षत तालाब�ी (भवन बािहरको खतरा) 

             तालाब�ी (भवन �भत्रको खतराधम्क�)                         प�रवार-�वद्याथ� पुन�मलन 

 

कुनै प�न आपतकालीन अव�ामा स�ार अ�ाव�क छ। 
तपाईं तयार हुन के गनर् स�ुहु�छ? 

 

तपाईको ब�ाको �वद्यालयमा आपतकालीन अव�ाको सूचना 
पाएप�छ तपाईले के गनुर्पछर्? 

 

 
प�रवारका ला�ग आपतकालीन प्र�तिक्रया गाइड 

   ठाउँमा आश्रय ठाउँमा हो� गनुर्होस (होलड इन �ेस) 

 


